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คำ ปรารภ 

พล โท ส วัสดํ่  มัก กา รุณ  มี ปฏิปทา หลายอย่าง ที น่าเ ลือ มโส ครั ภ^'’''^''^®^"''^^'^ 
“เมตตา จิต”  เป็น คุณธรรม ประการ หนึ่ง ที ท่าน มี ให้ โดย สมำ เสมอ  จน เป็น ภรั อ''''®^ 

ประทับ ใจ ของ บุคคล ทั้ง หลาย  ไม่ เพียง แต่ ภรรยา  บุตร  และ  ญาติ พี น้อง เท่า นันท ขึเม 'ร' ม 
ใน บุคคล ทัว  *]  ไป  ก็ รัก และ น้บ ลือ ใน นํ้า ใจ ของ ท่าน 

อานิสงส์ ของ เมตตา จิตอย่าง สูง นั้น  มี อยู่ หลาย ประการ  มี อยู่ ประการ หน งภส์ าภัญ 
ก็ คือ  เมีอ ผู้ทีมี เมตตา จิตอย่าง สูง จะ ต้อง ตาย จาก โลก นึ่ไป .ก็ จะ ไม่ มี อาการ  “หลง ตาย”  คือ 
จะ ตาย แบบ  “ม สติ”  รู้สึก ต้ว อยู่  แมั กระทั่ง วาระ สุด ท้าย ของ ลม หายใจ 

หน้ง สึอเ ล่มนื้ เกิด ฃื้น มา ไต้  ก็เนึ่ อง ต้วย เป็น ความ ประสงค์ ของ  พล โท สวั สติ  โดย 
ท่าน ไต้ ลัง ทายาท  ให้ จัด ทำ หนังสือ อนุสรณ์ งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ ท่าน เอง  ต้วย ความ 
ละเอียด ละ ออ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  ทั้ง ลาย ลักษณ์ อักษร และ ทั้ง วาจา 

แมั หนังสือ อนุสรณ์ เล่ม ใหญ่ จะ มี ความ หนา มาก  จน ต้อง ตัด หลาย เรื่อง ออก ไป  แต่ 
เรื่อง ที' เกี่ยว ข้อง กับ ธรรมะ  จน ทิ้ง ไม่ ไต้ เด็ด ขาด  เพราะ จะ เป็น การ ขัด ต่อ ความ ประสงค์ ของ ท่าน 
ผู้ วาย ชนม์ อย่าง แรง  หนังสือ อนุสรณ์ งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ  พล โท สวั สด  มัก กา รุณ 
จึง ต้อง เพิ่ม ชื้น เป็น สอง เล่ม  เพื่อ ให้ สะดวก ใน การ จัด •รูป เล่ม  เล่ม นื้ เป็น เล่ม ที' สอง 

ขอ ขอบ ใจ  “หลาน เล็ก”  (พูล ศรี  เจริญ พง ษ์)  ที่ ไต้ ช่วย เหลือ ขวน ขวา ย จัด ทำ ให้ ทั้ง 
หนัง ลือ และ อีก หลาย สิ่ง หลาย ประการ  ขอ ขอบ คุณ อีก หลาย  คุ  ท่านที' ช่วย เป็น ธุระ ใน การ จัด 
ทำ หนัง สือนึ่ 

พล โท ส วัสดํ่  ท่าน เคย ปรารภ เสมอ  คุ  ว่า  ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า  หาก บุคคล ทั้ง 
หลาย ไต้ อ่าน ไต้ ฬง แล้ว  จะ ไต้ นำ ไป ประพฤติ ปฏิป่ ต ตาม  ก็ จะ ทำ ให้ ขัวิต มี ความ ทุกข์ นัอย ลง 
และ มี ความ สุข มาก ชื้น 

แม้ เมื่อ ท่าน ใกล้ จะ อำลา จาก โลก นี้ ไป แล้ว  ท่าน ก็ ยัง มี เมตตา จิต คิด ลืงผู้ ที่ อยู่ เบื้อง หลัง 
ก็ต้ว ย อานิสงส์ ของ เมตตา จิต ดัง กล่าว แล้ว  จึง ยัง ผล ให้ ท่าน มี สติ ดี มาก เหลือ เกิน  ใคร 
จะ พูด อะไร  จะ ทำ อะไร ให้  จะ นำ ของ อะไร มา เยี่ยม  เมื่อ ตอน ที่ ท่าน ปวย หนัก มาก แล้ว  แต่ 
ท่าน ก็ ยัง จด จำ ไต้ เป็น อย่าง ดี 

ต้วย วัย อัน สูง ลืง  ๗๓  ปี เศษ  ต้วย ทุกขเวทนา ที่ กล้า แข็ง มาก  แต่ ความ ทรง จำฃ 3 ง 
ท่าน ไม่ เคย เลอะ เลือน  จึง อยาก จะ เชื้อ ว่า  เป็น ความ อนิส งส์ คือ  “ผล”  แห่ง  “เม ตตๅ จิต” 
ของ ท่าน นั่น เอง ที' ช่วย ให้ ท่าน มี จิต มั่น คง อย่าง น่า อัศจรรย์ 

ด้วย ความ ดทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ที่  พล โท สวั สด  มัก กา รุณไ ด้บํๅ เพ็ญ ไๆ 

แด้ว  ขอ จง ได้ เป็น เหตุ เป็น ฟ้จจั ย ให้ ท่าน ได้ สงบ สุข  ณ ห้มป ราย ภพเ บคูง ทมัๅ 

นั้น เทอญ. 
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สารบาญ 


เ รอง 

คำ ปรารภ 

ผู้ ทำ ความ ด-ย่อม  ได^ หง 
คำ กล อม  “กำไร ขา ต” 
แนว ทาง แห่ง ความ สุข 
คำ กลอน  “ลด ความ โกรธ” 
เหตุ ให้ อายุ ย่น 
คำ กลอน  “ใบไม้ เห ลอง” 
ขวิต  กบ  ความ ร' ก 
คำ กลอน  “แผ่ เมตตา” 

กฎ แห่ง กรรม 
คำ กลอน  “กรวด นา” 


หน้า 

ก 

สมเด็จ พระ ญาณ สํงา ร 

พูล ศรี  เจริญ พงษ์  ๘ 

สมเด็จ พระ ญาณ ส* งวร  ๙-® ๗ 
พูล ศรี  เจริญ พงษ์  ©๘ 

พระ อุดร คณา ภิร ‘กษ์  ® ๙ -๓๔ 

พูส ศรี  เจริญ พงษ์  ๓๔ 
า๚ส ศรี  เจริญ พงษ์  ๓๖- ๖® 
รฺาล ศรี  เจริญ พงษ์  ๖๒ 
ท.  เลึ ยง พิบูล ย์  ๖๓- ๗๐ 
พูล ศรี  เจริญ พงษ์  ๗® 


' ' ' 

^ . : , 

.-.  ‘"วเ! -, 


*๒  I. 


^ ' 


* * ^ 


- 


I 


.9 


1^: 


'•-  •! *^!^ เ''* 

I - . *'.. 


'-  ' ^ 
**^  V'.* 


■-  #*. 


".แ&เ? โ/'  '.1^*”‘ 


^ ”*'*"■^  ไ^^^^ ไ^  ‘ ะ^'  ^ 

^'  ' -^' •^^  • ■}  ^'-  **'  ■^'  : 4..^.  '*/.!!  , ^ 

- * ''-  * 1^4'  ,^  , " ใ*®?  ' ../  • ■-  ^ .V., 

*3;^  1เ'  '’ ■^'  '("ยู รุ,  รุ  ,.  .! ,.  / .^ . - *; ^ * ” ’ ' •■^^7 ^'.''  '■'■■■^' ’ ' '■^'' ''*" 

■■ไ^^ -^' “7  -:  * ะ?^:^ ^''' *•'^.'^.^-  /. •ใ?^^^^-  - - *1^ - 

-■^;^'  - .•ใ  '^ 1^;^ 4 ^ ใ V' 7 . V. 


,.; - '**'  - - ** 


* ? " 
I*  * 


.รุ^",.  . 

^^^' •■-  .'ะ''''-'^^®?-/'  47/' V ..-  / '■-  ‘ ,' 

^ - .:^-'- โ^^  /- ^7  ...:  ™ ะ 4 ’ 5*^*^  . * ' ^ ■^:-,- 


4 

•V 


เ-.  . 


. 4 

.■เ 


^ ะ^ 


. /: " 


^ ‘ 


^, .. 


/ 


* '* 


'•รุ**,*; 

. ' ^ ! ^ 7' 

ไ^., ^'*  ' 


- - V ■ไ 


■•■1-' 


I 


ผ้ฑำ ความ ดี... ย่อม ได้ ฑีฟ้ง 


อัน ความ ดนั้น มมาก มาย หลาย ประการ  แม้ จำแนก ออก ก็ จะ เห็น ว่า ยาก แก่ การ 

ปฎบั ต 

แต่ ถ้า กล่าว รวม เพ ยง ห นง  ก็ จะ น้อย  ดู ง่าย แก่ การ ป ฎบัต่ 
นั่น คือ ความ มี  ใจ ดี 

ถ้า ทำ ความ ดี ให้ มีขื้น ใน จิ ต ใจ แล้ว  ก็ จะ ทำ ให้ อะไร อื่น ดี ไป ด้วย ได้ 

ผู้ ฉลาด ทั้ง หลาย จึง เห็น ว่า  ไม่ น่า จะ เป็น การ เหนื่อย ยาก 
วุ่นวาย อย่าง ใด เลย  ที่ จะ ทำ ความ ดี ให้ เกิด เน ใน ใจ ตน ให้ หนัก 
ให้ ควร เป็น ที่ เคารพ เนื่อ ลือ ได้ ของ คน ดี อื่น ทั้ง หลาย 

ผู้ ทำ  ความ ดี  ก็ คือ ผู้ ทำ  กรรมดี  นั้น เอง 

อัน การทำ กรรม นั้น  ทุก คนฅ้ อา ทำ อยู่ แล้ว เป็น ประจำ 

ไม่ มผู ใด จะ อยู่ โดย ไม่ ทำ กรรม  ล้า ไม่ ทำ กรรม ดก็ล้ อง ทำ กรรม ขา 

ล้า  ไม่ ทำ กรรม ขวก็ ล้อ ง ทำ กรร มด  ม่ บ้าง แต่ก็ น้อย มาก ทจะ ทำ 

กลาง  ๆ คือ  ไม่ ด และ ไม่ บ้า 

แต่ กรรม ทาง ใจ นั้น  แล เห็น ก' นไม่ ได้  นอก จาก ต่วเ อง 

กรรม ทาง กาย ทาง วาจา นั้น ที' ผู้ อื่น อาจ เห็น ด้วย ได้ 


อ ยาง ไร ก็ ตาม  กรรม ทาง กาย ทางๆ ๅจๅ  ทำ ให้ ประมาณ ได้ ว่า  “กรรม - 
ทาง ใจ"  ของ ด้นัน เปืน อย่าง ไร 

เพรา ะเปื นทํเ ชอกั มแด้ ๆ ว่า คม เรา มั้นใ จเปื มอ ย่าง ไร  ก็ จะ แสดงออก 
ทาง กาย  ทาง วาจา อย่า งนั้ม 

ตัง ที พระ พุทธองค์ ทรง กล่าว ไว้ ว่า  “ใจ (ปีน ใหญ่  ใจ (ปีน ประธาน  ทุก สิ่ง สำ (เจ 

ด้วย ใจ” 

เมื่อ คน เรา จะ อยู่ เฉย โดย ไม่ ทำ กรรม ไม่ ได้  และ จะ ทำ 
กรรม พร้อม ก้น ใน ขณะ เดียว หลายอย่าง ก็ ไม่ ได้  ผู้ใม่ ประมาท 
จึง ควร เมื่อ ว่า  พยายาม  “ทำ กรรมดี”  ไว้ ก่อน ดี กว่า 

(พร าะ ขณะ ฑฑำ กรร มด  จะ ได้! ม่ทำ กรร มชว 

((ต่ ผู้ ประมาท อาจ คิด ว่า (มอ ไม่ ได้ ทำ กรรม ชวก็ ไม่ จำ (ปีน จะด้ อง ทำ กรรม ดอน 

การ ไม่ ได้ ทำ กรรม จ่ว นั้น แหละ  คือ การทำ กรรมดี แล้ว การ คิด เช่น นั้  เป็น การ คิด อย่าง 
“ประมาท”  ด้วย  อย่าง มี  “มิจฉา ฑิฎ ฐิ”  คือ  (ห็น ผิด  ด้วย  ช่ง จะ ได้ รับ ผลดี ไม่ ได้ 

ทงเ ปีน ผูใม่ ประมาท และ ทำ แฅ่ กรร มด  เพ อ ป้องกัน ใ ม' ให้ ทำ กรรม ชา 

อย่า หลง ผด คด ว่า การ ไม่ ทำ กรรม ขา เท่า นั้น  เพ 0 ง พอแ ล้า  เปีน คาา มด ทเพ ยง พอ แล้า 

พระ พุทธ ศาสนา สอน ใา' ให้ ปฏม่ ด 0)  อย่าง ให้ พร้อม  คอ 

๑.  ไม่ ทำ บาป ทั้ง ปวง  V 

I®.  ทำ คุศล ใาเ ถงพ รอม 
๓.  ชำระ  ใจ ให้ ผ่องใส 

จะ เห็น ได้ ว่า  พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ ทรง สอน ให็ ไม่ ทำ กรรม ไม่ ดี เท่า นั้น  แต่ ทรง สอน 
ให้ ทำ กรรมดี ทุกอย่าง ด้วย  และ ขณะ เดียว กัน  ก็ ให้ ทำ ใจ ให้ ผ่องใส ด้วย 


๒ 


พระ พุทธองค์ ทรง มฟ้ญ ญา เลศ แล้ว  หา ผู้ เปรย บ เส มอม ไล้  ทรง เห็น ท ร'*^ 
ความ จ รง ทุกอย่าง ถูก ต้อง ถ่อง แท้  และ ทรง สอน ไว้  ต้วย พระ มหา กรุณา ธคุอ แต็น เห็^*^ 
ทรง มุ่ง หวัง ความ สุข พร้อม  ให้ เกด แก' สรรพ สัตว์ ทุก ล้วน หน้า 

ผู้ ไม่ ประมาท  ผู้ ไม่ ปฎิบ้ ติ ตาม  พยายาม ขัด แย้ง ต่าง  *[  เช่น  แย้ง ว่า ไม่ ได้ ทำ กรร มไน่ 
ดีก็ เพียง พอ แล้ว  ไม่ จ้า เป็น ต้อง ทำ ดี อะไร อีก  เช่น นื้ย่ อม ไม่ อาจ รับ พระ มหา กรุณา คุณ' ได้ เค์น 'ค 
เท่า ที่ ทรง มี พระ เมตตา 

มา รบ พระ มหา กรุณา คุณ ของ พระองค์ กํนใ น้เตี มฑ เถิด  ไม่ จำ แ) นล้ อง เห น 0 น 
ยากอย่าง ไร  เพ ยง แต่ รำ ลกถิ งที่ฑ รง น้ง สอน ไว้  จำ ให็ ไล้ ครบ ทั้ง  ๓ และ พยายาม ทำ 
ตาม ให้ สุด สติ ปัญญา ความ สามารถ  อย่า พยายาม โล้ แท้ง 

เพรา ^ การ ใฅ้แย้ ง ท่าน ผู้ แจ้ ■แห็น จ รง  เข่น พระ พุทธเจ้า  ไม่ เป็น การ ถูก ฅอง ไป กว่า พระ ก' รพ 
ท่าน ไ จ้อ ย่าง แน่ นอน 

ผู้' มี ปัญญา แท้ จริง ย่อม รู้ ว่า  พระ พุทธองค์ ทรง พระ ปัญญา ลํ้า เลิศ  ไม่ อาจ หา ผู้ ใด 
เปรียบ ปาน ได้ 

ความ ดี นั้น  คือ คิด ดี  พูด ดี  ทำ ดี  ทำ บุญ ทำ กุศล  มี เมตตา- 
ภ รุณา  มีด วาม กตัญ ญ กตเวที  เป็น ต้น 

ความ ไม่ ดีก็ต รง กัน ขัาม  คือ คิด ไม่ ดี  พูด ไม่ ดี  ทำ บาป ทำ อกุศล  ขาด เมตตา กรุณา 
อก ตัญญ อ กตเวที  เป็น ด้น 

ทำ ใจ ให้ ผ่องใส ก็ คือ ทำ ใจ ให้ สบาย  ไม่ ขุ่น มัว ด้วย ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 

อัน ความ โลภ  โกรธ  หลง นั้น  มี พระ พุทธ ศาสนา สุภาษิต  แสดง ไว้ ว่า  โลภ ะ โทสะ 
โมหะ  เกิด จาก ตัว เอง  ย่อม เบียด เบียน ผู้มีใ จขัว  “คุ จฃุย ไผ่  ฆ่า ล้น ไผ่ ฉะนั้น”  แม้ จิต ใจ ขุ่น 
มัว เมื่อ ไร  ก็ ให้ รู้ ว่า ปฎิปั ติ ไม่ ครบ ถ้วน ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไว้ แล้ว  พีงรี บแก็ ไข โดย ทันที 

พุ กาน นม่ค วาม วุ่นวาย มากกว่า ท เคย เป็น มา แล้ว เป็น อัน มาก  จน ลง อัม ไกร  ๆ ก็ เกด คๆา ม 
หวน เกรง ไม่ แน่ ใจ ใน ขวิด  มาก คน กล่าว ว่า  “เห มอน ตก อยู่ ใน ความ ม่ด  ไม่ เห็น หน ทาง ข่า ง หน้า ไม่ 
รู้ ว่า จะ เป็น อย่า ร ไร ต่อ ไป อก แล้ว’’  นบ ว่า เป็น ความ กล้า ขวิต  กล้า เหฅุ การณ์ ทจะ จ้อง ผจ ล] ด่ฎ ไม่ 


๓ 


เหตุการณ์ ที ไม่ มี^ ดฐๅ จ ประ มๅณ ได้ ๅเๅ จะ เป็น อย่าง ไร 
ความ กลัว เช่น นีจะ ไม่ เกิด ขื้นจ นเ อิน ไป  กับ ผู้ทํๅ  “กรรมดี” 
เพียง พอ จน มัน ไจ ไน คๆๅ มดี ขอ งด น เพียง พอ แลัๆ 

เพราะ ผู้ ทำ ความ ดี เพียง พอ จน มน ใจ ใน ความ ดี ของ ตน 
ย่อม เ! เนผู้ ที เชอ ว่า ความ ดี คุ้ม ครอง ร้กษ ๅได้ จริง  และ ความ ดีก็ 
คุ้ม ครอง ริก ษาผู้ ประพฤติ ดี จริง  ให้ เ!) น ไป แบบ ที่ ท่าน ว่า  “ตก นำ 
ไม่ ไหล  ตก ไฟ ไม่ ไห ม่ได้ จริง” 


เปรียบ ให้ พอ จะ ได้ ใม่ ยาก นัก ก็ เช่น  ความ ดี หรือ บุญ กุศล  เปรื ยบ เหมือน แสง 
สวา ง ผู้ที่ ทำ ดี ทำ บุญ ทำ กุศล อยู่ สมํ่า เสมอ เพียง พอ  แม้ จะ เหมือน ไม่ ได้' รับ ผล ของ ความ ดี 
แต่ สำหรับ บาง ครั้ง  ก็ เหมือน ทำ ดี ได้'' รัว เสีย ด้วย ซํ้า 

เช่น' นื้ก็ เหมือน มื แสง ไฟ ใน ท่า มก ลาง ความ สว่าง ยาม กลาง วัน  ย่อม ไม่ รู้สึก ประโยชน์ 
จาก แสง สว่าง นั้น  แต่ ถ้า ตก คํ่าคื นมืค วาม มืด มา บดบัง  แสง สว่าง นั้น ย่อม ปรากฏ ขจัด ความ มืด 
.ให้ สิ้น ไป  สามารถ แลเ ‘ห็น อะไร  กุ  ได้  เ' ห็น อันตราย' คี่ อาจ มือ ยู่ ได้  จึง ย่อม สามารถ หลีก พี' น 
อันตราย เสีย ได้ 

ส่วน ผู้คี่ไ ม่มืแ สง สว่าง อยู่ กับ ตน  เมื่อ ถึง ยาม คำ คืน  มืค วาม มืด มืด ย่อม ไม่ อาจ ขจัด 
ความ มืด ได้  ไม่ อาจ เ' ห็นกั ย อันตราย ทั้ง หลาย ได้  ไม่ อาจ หลีก พ้น ภัย อันตราย นั้น  กุ  ได้ 

ผ้ทำ ความ ดี  เหมือน ผ้มีแ สง สว่าง อย่ กับ ตัว  ไป กึง ที่ มืด 

'^1  ฝ'^^ 

คือ ที คับขัน ย่อม สา มา รก ดำรง ตน อยู่ ไตัตั วยดี  พอ สมควร กับ ความ 

ดีที่ ทำ ไว้ 

ตรง กร เข้า มก 1 ^ผู้ที่ ไม่ ได้ ทำ ความ ดี ไว้  ซงเ ปรืย บ เสมือน ^ม่มื แสง สว่าง อยู่ 
กบ ต* ว ขณะ ยํง อยู่ ใน ที่ สว่าง อยู่ ใน ความ สว่าง  กีไม่ ได้ ร ‘บ ความ เดี อด ว้อน  แต่ เมือ ใด 


คน ทำ ดี ไว้ เสมอ  กับ คน ไม่ ได้ ทำ ความ ดี แตก ต่าง กัน  เช่น นี้ ประการ หนึง 


ฉะนั้น ถ้า รู้สึก กลัว ชีวิต  กลัว อนาคต  รู้สึก ว้า อะไร  วิ  มืดมน กวา เคย 
จน เกิด วิตก ถ้งว ล กิ พึง นึก ถึงคฺ วาม จริง ที่ กล่าว มานั้  และ เร่ง หา แสง สวา ง ไถ้ 
กับ ตน ให้ มาก  วิ  ให้ เป้ น แสง ส ว้าง มาก เพึ ยง ไร  กิจ ะ ขจัด ความ มืด  พา ชีวิต ให้ 
ส ว้าง รุ่งโรจน์ ได้ เพึ ยง นั้น 

อันตราย จะ ไม' ใ กลัก ราย  ความ รอด พ้น จะ เกิด ไ ด้อย' าง เป็น อัศจรรย์ 
ไม' ว้า จะ บังเอิญ ด้อง ตก ไป ใน ที'  วิ  เต็ม ไป ด้วย ภ กัน ตรา ย มาก มาย เพึ ยง ไหน 

ผู้ฑ มน ใจ ใน ความ ดี ของ ตน พอ สมควร แล้ว  ก็ อย่า เพึ ยง พอ ใน การทำ ดี 

การทำ ดี ต้อง ไม่ มึว' นพ อ 

ต้อง ทำ ให ยง ขน อยู่ เสมอ 

เพราะ ไม่ มีผู้ ใด  อาจ ประมาณ ได้ ว่า  เมึ่อ ใด จะ ตก ไป ใน ที่ มืด มิด เพียง ไหน  ด้อง การ 
แสง สว่าง ที่ สว่าง จัด เพียง ใด  ถ้า ไม่ ตก เข้า ไป ใน ที่ มืด มิด มาก มาย นัก  มืแ สง สว่าง มาก ไว้ ก่อน  ก็ 
ไม่ ขาด ทุน 

การ มืแ สง สว่าง มาก  จะ ช่วย ให้ ไม่ ขาด ทุน  ไม่ เสีย หาย  แต่ ถ้า ตก เข้า ไป ใน ที่ มืด มิด 
มาก มาย  แสง สว่าง น้อย ไม่ เพียง พอ จะ ให้ เห็น อะไร  วิ  ได้ ถนัด ข้' ด เจน  การ มิ แสง สว่าง มาก  จะ 
ช่วย ให้ ไม่ ขาด ทุน  จะ ช่วย ให้ รอด พ้น จาก การ สะดุด หก ล้ม ลง เหว ลง ห้วย  หรือ ตก เป็น เหยื่อ ข 0 ง 
สัตว์ ร้าย  จน ถึง เป็น ถึง ตาย 

ผู! ดม ความ หวน าตก มาก ใน ทุถ วัน ห ขอ ให้เ ตอน ดนเ จง ให้ มาก ๅา  ห้ง ทำ คา า} าก' 1วั 
เท V ง ทอ จะ ให้ เกด ความ มน ใจ  ใน ความ ส วัก ด ของ ตน 


อานุภาพ ของ ความ ดี  หรอ ของ นุญ กุศล ของ กุศล กรรม นั้น! 1) นอ ศจร รย์ อา') 

เชอ ไว ดก ว่า ไม่ เข อ และ เม่อ (ขอ แล้ว  ก็ ให้ พา กํนแ ลวง หา อานุภาพ ของ ความ ดี  ของ 
นุญนุ ออ ไห้ เห็น กวา มอ ศอ รรย์ ด้วย ตน เอง 

การ กระทำ ความ ดี ให้ เกิด ใน ใจ ตน นั้น ก่อน อื่น ต้อง เข้า ใจ ว่า 
มี สิง หนึง ที เป็น อุปสรรค สำคัญ  สำหรับ การ จะ ทำ ความ ดี  อุป- 
สรรค นั้น เรียก ว่า  “กิเลส” 

กิเลส เป็น เครือ ง เศร้า หมอง ของ ใจ  ใจ ท เศร้า หมอง เป็น ใจ ทด (เา ก เท รา ะ ความ เศร้า หมอง 
นั้น เรืย กอก อย่าง หน งก็ คือ  ความ สกปรก  นนเ อง 

สง ใด สกปรก สิ่ง นั้น ไม่ ด ความ ม่ใจ สกปรก ใจ ก็ ไม่ม่ กวา มด  เม่อ จะ าาา ความ ดให้ ๓ ด 
ขน ใ นใ จใ าม้? เนใ จที๋ด  ก็ จำ  เปน อย่า ~^งฑจะต้องขจ*^วา ม สกา] รก ออก ไป ใาร้ หมด สิ่น 

ความ สกปรก ลด น้อย ลง เพียง ใด  ความ ดีก็ม่ โอกาส ที่ จะ แทรก ต ‘ว เข้า ไป 
แทน ที่ ใน จิต ใอ เพียง นั้น 

เรื่อง กิเลส หรือ ความ สกปรก  ความ เศร้า หมอง  กับ เรื่อง ความ ดี ความ สะอาด ของ 
ใจ นั้น  วิ่ง ไล่ กัน เหมือน เล่น ลิง จง หลัก นั่น เอง 

ถ้า กิเลส หลุด พ้น ไป จาก หลัก คือ ใจ  ความ ดีก็ ไป ยึด หลัก อยู่ ได้ 

ฉะนั้น ถ้า เปรย บ ใจ เป็น หลัก  กิเลส ลับ ความ ดีเป็ นุ ลิง กิเลส กับ ความ ดี 
ก็ด้ อง  ชิง ไหว ชิง พริบ ลัน อย่าง ชุลมุน 

ถ้า แย่ง หลัก จาก กิเลส ได้  ความ ดีกิ ได้ ครอง หลัก  คอ  ครอง ใจ 

ฉะนั้น ถ้า จะ อยู่ เฉย  โดย ไม่ ออก แรง วิ่ง  พร้อม กับ ใช ไหวพริบ  ใน การ จง หลัก แล้ว 
ย่อม ยาก ที' จะ เอา ช' แะยิ เ®’ ® 


๖ 


เพราะ กิเลส นั้น  มี ความ คุ้น เคย กิบหํ วใจ  คอ หล ‘ก เ! เนอ ย่า งด  ชำนาญ ทาง 
หนีฑ ไล่เ ปีน อย่าง มาก  อาจ เกาะ หล* กไว ได้ แน่น หนาม^ คง  แม้ บาง ฑีจะ หลุด จาด ท* าด 
ไป บ้าง  กิ ยงมี ทาง ย้อน กล* บไป เกาะ หล* กได้ อีก 

ผู้มี ปัญญา จึง ควร สำนึก ใน ความ จริง นี้  และ พยายาม^ ง 
หัวใจ ให้ เป็น ที่ อยู่ ที่ เกาะ ของ ความ ดี  เอา ชนะ กิเลส  ความ สกปรก 
เศร้า หมอง ให้ ใต้ 


กิเลส ความ เศร้า หมอง หรือ บาป  อกุศล เป็น สิ' ง ควร เว้น 
ต้ง พุทธ ภาษิต บท อุเทศ ที่ กล่าว ไว้ เบื้อง ต้น  แปล ความ ว่า  “ควร 
งด เว้น บาป เสีย เหมือน พ่อ ต้ามี พวก น้อย  มืทร้ พย์ มาก  เว้น หน 


ทาง อันมื ภัย  และ เหมือน ผู้ร้ก ^ วิต เว้น ยา พิษ เสีย ฉะนั้น” 


๗ 


กำไร ชีวิต 


พระ พุทธองค์ ทรง สอน นิกร สัตว์ 
ว่า  “ลูก เอ๋ย จง แจ้ง สัด ซึ่ง สังขาร 
เมื่อ อุบ ต เกิด มา แล้ว ไม่ ยืน นาน 
ต้อง ล่วง ล้บ วาย ปราณ ทุก คน ไป” 

จึง ควร จ้ก กอปร กรรมดี ไว้ เป็น นิตย์ 
รู้ เท่า ทัน ต่อ ชีวิต ไม่ หลงใหล 
จะ มี สุข เป็น ผล  “เป็น กำไร” 

แม้ เมื่อ ต้อง ตาย ไป ไม่ ลำ เค์ญ 


มี แต่ คน แซ่ ซ้อง มิรู้ จบ 
หาก เกิด ใหม่ สัมปรายภพ ก็ พอ เห็น 
ว่า จะ ต้อง ไต้ ดี ไม่ ยาก เย็น 
จึง ขอ เน้น ว่า  “ความ ดี”  นี้ น้า ทำ 


พูล ศรี  เจริญ พงษ์ 


แนว ทาง แห่ง กวา มสฃ 


คน ที่มี โทสะ เป็น เจ้า เรือน  และ กัมมัฏฐาน สำหรับ แก้ ที' พระ อาจารย์ ได้ แนะ นำ ไว้ 
คือ  พรหมวิหาร  ๔ และ  วิณผ กสิผ  ๔ ใน วัน นั๊จะ ได้ แสดง เรื่อง นี้ ต่อ ไป อีก 

อัน กัมมัฏฐาน สำหรับ แกันี้ น พิจารณา ดู ว่า ทำไม ท่าน จึง กำหนด กัมมัฏฐาน ด้ง กล่าว 
ก็ จะ เห็น ได้ ดาม เด้า อธิบาย ของ ท่าน ว่า 


คน ที่ โทสะ จริต นั้น มี ปกติ  โกรธ ง่าย 
ฒอเ หีน อะไร ขวาง ตา 
ได ยน อะไร ขวาง หู 


ฉซนั้ ม จง ตอง การ^'} แก ท1 ป็มค วาม เรฒ รอย  ไม่ มอ:; ไร ทจะ ว! ด ขวาง กก เตา  ท่า มจว 
กำหนด กัมมัฏฐาน ท เป็น ทาง พ จาร ฌา ท่า ใ หจต ใจ  ไม่ ขัด ว โอ ง แต่ ว่า ให^ มน วก 

พรหมวิหาร  ๔ ย่อม มี ลักษณะ อย่าง นั้น 

และ ถ้า ว่า จะ ใด้ วัณ ณ กสิณ ทั้ง  ๔ อัน เกี่ยว ด้วย สีก็ เป็น สีที่ ทำ ให้ จิต ใชุ อ่อน โยน ลง ได้ 
ท่าน จึง กำหนด วัณ ณ กสิณ  นี้ เป็น ข้อ แนะ นำ ของ พระ อาจารย์ 

ส่วน ที' เป็น พุทธ สุภาษิต  ข้งพ ระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส แนะ นำ ไวั  สำหรับ ข้อ โาๅ ละ  ได้ 

ตรัส แสดง ให้ ไข้  เจโตวิมุติ  และ  โยนิโส มนสิการ 


๙ 


เจโตวิมุติ  นั้น  ก็ หมาย ถึง พรหมวิหาร 5 ร รม ทั้ง  ๔ นั้น แหละ 

เมตตา  ก็ เรียก ว่า  เมตตา เจโตวิมุติ 

กรุณา  ก็ เรียก ว่า  กรุณา เจโตวิมุติ 

มุทิตา  ก็ เรียก ว่า  มุทิตา เจโตวิมุติ 

อุเบกขา  ก็ เรียก ว่า  อุเบกขา เจโตวิมุติ 

คอ เม ออ บรม เมตตา  คิด แผ่ ใจ ออก ไป โดย เจาะจง หรือ โดย ไม่ เจาะจง  ใ ห' 
ม่ค วาม สุข  ไม่ม่ ทุกข์ เปน เครือ ง เบียด เบียน ไม่ ม่ภ้ย ไม่ม่ เวร  ร ‘ก ษา ตน ใ ห* สว ‘สด  จิต' 
กีจะ พ้น จาก โทสะ พยาบาท ได้ 

ความ ที' จิต พ้น จาก  โทสะ พยาบาท  ได้นั้ เรียก ว่า  .เจโตวิมุติ 

เมื่อ พ้น ได้ ด้วย อาศัย  เมตตา  ก็ เรียก ว่า  เมตตา เจโตวิมุติ 

แม้ ข้อ อื่น ก็ เช่น เดียว กัน  โยนิโส มนสิการ  การทำ ไว้ ใน ใจ โดย แยบ คาย  ก็ หมาย ถึง 
การ ใข้ ปัญญา พิจารณา  เรื่อง โยนิโส มนสิการ นั้  ได้ ตรัส สอน ให้ ใข้ สำหรับ แก้  นิวรณ์  หรือ 
เรียก ที' นี้ ว่า  จริต  ทุก ข้อ 

ข้อ  ๑ ตรัส สอน ให้ พิจารณา โดย แยบ คาย  ข้ง เป็น การ ใข้ ปัญญา นี้  จะ พิจารณา อย่าง ไร 
สำหรับ ใน การ ที' จะ แก้ โทสะ 

ได้ มี พุทธ ภาษิต ตรัส แนะ นำ ไว้ ให้ พิจารณา ใน ที่ แห่ง หนึ่ง โดย ความ ว่า  โทษ  ๗ 
ประการ  ที' บุคคล ผู้ เป็น ศัตรู ก้น ป รา รก นา ให้ คนที' เป็น ศัตรู ก้น  มี ผิว พรรณ เศรั าหม อง 

อัน คนที' มัก โกรธ ง่าย นั้น  ก็ ย่อม จะ เป็น ผู้มี ผิว พรรณ อัน เศร้า, หมอง 

คือ  คน ที่เ! เน ศ* ตรูก ‘น นั้น ย่อม ปรารถนา ให้ คน ฑเบี น ศ* ตรู กิน  ม่ผิว พรรณ 
เศรื าหม อง 

อ* นคน ที่ ม* ก โกรธ ง่าย นั้บ  กีย่ อม จะ เบีน ผู้ม ผิว VI ร รณ กิน เศร้า หมอง 
แม้ ว่า จะ ได้ อาบ นา ชำระ กาย  ทุ่ง ห่ม ห้วย ห่ม ผ้า ที่ สะอาด งด งาม 


แต่เ มอ ความ โกรธ เกิด ขนม ๅกีย่ อม สิน ความ งด งาม ไป (ส์ย ทั้ง หมด  ผิวพงงด^ 
ของ หนา ตาเ ปีน ต้น กิไน่ งด งๅน 

ฉะนั้น  ความ โกรธ จึง เท่า กิบเ ปีน ศ ‘ตรู น^ เอง 
เรียก ว่า ไม่ มี ความ สฃ ใน อิริยาบถ ทั้ง  ๔ 
จะ ยน  เดิน  น^  นอน ก็ ไม่ มี ความ สุข ทั้ง นั้น 


ข้อ  ๒ อัน คน ที่ เป็น ศัตรู กัน  ย่อม ปรารถนา ให้ คนที เป็น ศัตรู กัน นั้น  นอน เป็น ฑุกข 
ปราศจาก ความ สุข  คน ที่ เป็น คน มัก โกรธ ก็ จะ ต้อง เป็น เช่น นั้น  คือ จะ ต้อง นอน เป็น ทุก ขต้ว ย 
อำนาจ ของ ความ โกรธ ที่ บังเกิด ขื้นค รอบ งำ ใจ ปา ให้ นอน ไม่ หลับ กิน ไม่ ไต้ 

เรียก ว่า ไม่ มี ความ สุข ใน อิริยาบถ ทั้ง  ๔ จะ ยน  เดิน  นั้ง  นอน  ก็ ไม่ มี ความ สุข 

ทั้ง นั้น 

ความ โกรธ จึง เท่า กิบเ ปีน ศ* ตรู 

ข้อ  ๓ อัน คน ที่ เป็น ศัตรู กัน นั้น  ย่อม ปรารถนา ให้ คน ที่ เป็น ศัตรู กัน  ไม่ บรรลุ ประ- 
โยชน์ เป็น อัน มาก  คน ที่ เป็น คน มัก โกรธ  ก็ ย่อม ไม่ บรรลุ ประโยชน์ เป็น อัน มาก 

เท รา ะ เ^อ ความ โกรธ บังเกิด ขน ครอบ งำ ใจ  ก็ ย่อม จะ ทำ ให้  ฉอเ อา สง ท เป็น ประ ใบ ขน์ 
ว่า  ไม่ ใช่ ประ โยชน์ 

ฉอเ อา สง ทไม่ ใช่ ประโยชน์ ว่า เป็น ประ โยชน์ 

เมึ่ อ เป็น ต้งนั้  แทน ที' จ ะ ไต้รั บ ประโยชน์ ก็ ย่อ ม ไม่ ไต้รั บ 

ความ โกรธ จึง เท่า ก* บเ ปีน ศ* ตรู 

ข้อ  ๔ อัน คนที' เป็น ศัตรู กัน นั้น  ย่อม ปรารถนา  ให้ คน ที่ เป็น ศัตรู กัน  ไม่ มี โภคะ 
คือ ไม่ มี ทรัพย์  คน ที่ เป็น มัก โกรธ ก็ ย่อม จะ เป็น ผู้ ไม่ มี ทรัพย์  เพราะ ว่า เมึ๋อ ไต้ ทรัพย์ มา  แม้ ต้ๆย 
การทำ งาน เหนื่อย ยาก เป็น อัน มาก 

แต่ เมีอ โกรธ เกิด ขน มา แต้ว  ก็ จะ ต้อง เส์อ ม จาก ท ร* พย์นั้ น. 


บาง ทกี ทำลาย ท รํพย์ ของ ตน เส์ย (อง  ด้าน การ ทิงข ว้าง สิง ของ อะไร ให้ เส์ย หาย 
คลาย กบ ว่า ทำลาย ใคร ที (เ) นบุต ตล ไ}] ได้  ทีทํๅ ลาย ทร ‘พย์ แทน 

หรือ ถ้า ไป ทำ ร้าย บุคคล (ข้า ก็ธุะ ต้ฐง รับ ไท ษต้ฎ ง!,^ ย ทรัพย์ 

ความ โกรธ จึง เท่า ก้บเ ทีนคํ ตรู 

ข้อ  ๕ อัน คนที เป็น ศัตรู กัน นั้น  ย่อม ปรารถนา ให้ ค V เที' เป็น ศัตรู กัน  เป็น^ ม่มีย ค 
คนที เป็น ผู้ มัก โกรธ  ก็ ย่อม เป็น ผู้ใม่ มียค  เพราะ ว่า อัน ยศ นั้น  จะ เป็น  อิสริยยศ  ยศ คือ ความ 
เป็น ใหญ่ ก็ ตาม  เกย รติ ยศ  ยศ คือ เกียรติ ก็ ตาม  ปริวาร ยศ  ยศ คือ  การ เป็น ผู้มี บริวาร แวด ล้อม 
ก็ ดาม  ย่อม ได้ มา และ ตั้ง อยู่ ได้ ด้วย ความ ไม่ ประมาท  คือ  ไม่ มัว เมา เลินเล่อ เผลอ เพลิน  มี สติ 
พร้อม ทั้ง ปัญญา  ใน อัน ปฏิป ตตน ให้ สมควร  ให้ เหมาะ สม แก่ ยศ นั้น 

แต่ ครั้น เกิด โกรธ ขน มา  ลุ อำนาจ ของ ความ โกรธ ย่อม จะ ทำ ย่อม จะ พูด  อ* น 
เ!] น การทำ ลาย ความ เ?] น ใหญ่ ทำลาย เกย รติ ทำลาย บริวาร  อ* นเ? เนต* วยศ ของ ต* ว เอง 


แม้ ว่า เขา จะ ไม่ กล้า แสดงออก มา  แต่ ใน ใจ ของ เขา ก็ จะ ทำ ให้ หมด ความ นบ ถือ 


เม อ ใจ หมต ความ นับถือ  ผูทม ยฅนั้ นก เท่า นับ ว่า ใม่ม ยศ เพรา^ ว่า คน ทั้ง หลาย เขา หมด 
คา าม นับถือ 

แม้ ว่า เขา จง; แสดง กร ยา นอบน้อม  ก็ เป็น แด่ เหยง ภาย นอก ด้าย คา าม จำ เป็น  เขา ไม่ ได้ 
แสดง ด้าย คา าม นับถือ 


จง เท่า นับ ว่า เป็น^ ไม' ม่ยศ 

ฉะนั้น  เม อ โกรธ ขน มา และ แสดง อา การท โก รปีข นอ อก มาเ มอ ใด  ก็ ลด ยศ ของ ฅนเ อง 
ลง ไปเ มอ นั้น ทุก ท 

V 

ยิ่ง โกรธ มาก  วาจา ที แสดงออก มา  ก็ หยาบ มาก  ดุ มาก 
เสียด แทง ใจ ผู้อน มาก  กิริยา ทาง กาย ท แสดงออก มา ก็ แข็ง กร้าว 

ดุ ร้าย  คน ทั้ง หลาย ก็ ถอย ความ นบ ถือ  ยศ ฑที อยู่ นั้น  ก็เสี อม ไป จาก 

ความ นไา ถือ ของ คน 


ฉะนั้น ความ โกรธ จึง เท่า กับ เป็น ศัตรู 

ข้อ  ๖ อัน คน ที่ เป็น คัตรู กัน นั้น  ย่อม ปรารถนา ให้ คนที เป็น ศัตรู กัน  ไม่ มีมิ ต'? 

ญาติ  ที ท่าน แสดง ไว้ เติม คำ ก็ คือ ไม่ มี มิตร  ไม่ มี อำ มา ต้ย์  ไม่ มี ญาติ สาโลหิต  อัน คนที โกรธ' นันที 
เป็น ผู้ ทำลาย ญาติ อำมาตย์ เป็น ผู้ ทำ ลๅย มิต 7 อำมาตย์  เป็น ผู้ ทำลาย ญาติ สาโลหิต 

เทา ว่า  เม อ เกด ความ โกรธ ขึ้น มา แล้ว  ย่อม ไม่มึ กวา ล้ม กอ ว่า เป็น ญาติ สา โล ท^  ใป็^ 
การ ล้ม กอ ว่า เป็น ม ตาก หาก เป็น อำ มาด ย่  แต่ ย่อม จะ ดุ ร^าย  รุกราน ทำ ลาก 

เม อ เป็น ดงนี  มิตร อำมาตย์ ญาติ สาโลหิต ทั้ง หลาย ก็ ตอง ถอย  จน ถงห มด 
ความ ถือ  ว่า เป็น มิตร ก็น ว่า เป็น มิตร ก็น เป็น ญาติ ก็น  ติง นีก็มิ 

เพราะ ฉะนั้น  โกรธ เมื่อ ใด  ก็ เป็น การทำ ลาย ความ เป็น มิตร  ทำลาย ความ เป็น ญาติ 

เมื่อ นั้น 

ความ โกรธ จง เท่า ก็บ เป็น ศัตรู 

ข้อ  ๗ อัน คนที' เป็น ศัตรู กัน นั้น  ย่อม ปรารถนา ให้ คนที' เป็น ศัตรู กัน  ตาย ไป ไม่ ดี 
เช่น  แช่ง ให้ ไป ตก นรก  อัน คนที' โกรธ นั้น  เมื่อ โกรธ ขื้น มา แล้ว  และ ลุ อำนาจ ของ ความ โกรธ 
ย่อม ประพฤติ  กาย ทุจริต  ทุจริต ทาง กาย ก็ ได้ 

วจี ทุจริต  ทุก จริต ทาง วาจา ก็ ได้ 
มโน ทุจริต  ทุจริต ทาง ใจ ก็ ได้  ฉะนั้น 

เมื่อ ด้อง ถูกลง โทษ  เพราะ ประพฤติ ผิด กฎหมาย ของ บ้าน เมี อง  เช่น ว่าด้ อง ถูก จำ คุก 
เพราะ อำนาจ ขอํง ทุจริต นั้น  อัน เกิด จาก ความ โกรธ ก็ เท่า กับ ว่า ตก นรก ใน บ้จจุ บัน 

และ ใน ขณะ ที' ตาย ถ้า จิต ใจ ประกอบ ด้วย ความ โกรธ ก็ เป็น จิต ที่ เศร้า หมอง  ต้อง ไป ล' 
ทุคติ*  คือ  คติ ที่ข้ว  และ ทุจริต ที่ กระทำ ไว้ ด้วย อำนาจ ของ ความ โกรธ นั้น  ก็ อ่อม นำ ไป ส่คต 
คือ คติ ที่ข้ว ถือ ว่า ไป ไม่ ดี  จิต ไม่ บริสุ ทธิ๋  ไม่ ผ่องใส  เป็น จิต ที่ เศร้า หมอง 

ฉะนั้น  ความ โกรธ จีงเ ท่า ก* บ เป็น ศัตรู 

ทั้ง  ๗ ประการ นี้ เป็น โทษ ของ ความ โกรธ ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง^ ง^ 
พิจารณา  โดย ยก เอา ว่า ศัตรู  อ่อม ปรารถนา ให้ คน ได้ เป็น ศัตรู กัน เป็น ด้ง นี้ 


๑๓ 


และ กน ฑีเ ปีน กน I เก โกรธ นั้น ก็ (ฑ่ๅ ฦบๆ ๅตน 10 ง น^น แหละ เปีน ศ* ตรู ของ 
ตน เอง  เพราะ ว่า  จะ ทำ ให้ เกิด โทษ แก่ ตน (0 ง ทั้ง  ๗ ประการ นั้ 

ควร พิจารณา ดังนี  เป็น โยนิโส มนสิการ  การทำ ไว ใน ใจ โดย แยบ คาย  ก็ เป็น เครือ ง 
ปัอง กัน ความ โกรธ  แกัค วาม โกรธ ระงับ ความ โกรธ ได้ ประการ หนึ่ง 

อัน การ พิจารณา เพื่อ ด้บค วาม โกรธ นั้น  ทุก คน อาจ พิจารณา ได้ ด้วย วิธี เป็น อัน มาก 
เช่น เดียว กับ  ความ โกรธ ที บังเกิด ขื้นก็ ด้อง อาศัย  ความ คิด ปรุง หรือ ความ ปรุง คิด เหมือน กัน 

กิอเ มอ ปรุง คิด ไป ใน ทาง โกรธ ก็ โกรธ 
หากว่า ปรุง คิด ไป ใน ทาง ตรง ก่น ขาม ก็ จะ ไม่ โกรธ 
หรือ โกรธ ขน ห้าง ก็ จะ ด* บก วาม โกรธ ไห้ 

เพราะ ว่า ความ โกรธ มั้ม  ค้อ ง ประกอบ ด้ว (เอา รม ณ์ท ประสบ 

คอ อารมณ์ อัน เป็น ทฅั้ง ของ ความ โกรธ 

อัน เรืย กว่า  ปฏิฆ นิมิต 

คือ ว่า เครึ่ อง กำหนด หมาย แห่ง ความ ร่ะท ม ใจ 

เป็น รูป ก็ ได้ 

เป็น เสียง ก็ ได้ 

เป็น กลิ่น ก็ ได้ 

เป็น รส ก็ ได้ 

เป็น สิ' ง ที' กาย ถูกด้ อง ก็ ได้ 
เป็น เรื่อง ใน ใจ ที' คิด ขื้น มา เอง ก็ ได้ 

ครา วนเ มอ ใจ ไป ร* บ เอา เ รอง เช่น นั้แเ ข้า แา  แห้ว ก็ ปรุง ใจ เข้า ใน ห้า นก ระ ทบ 
กระ ท" ง อ* นเ ปีน ชนวน ของ ควาน ใ กร®  ความ โกรธ ก็ บ* ง เกิด ขน 

แต่ เกิด ขน น้อย ก่อน 
แน้ว กิ ปรุง ขึนอี ก 
โกรธ กิ มาก ขืน  ๆ 


เหมือน อย่าง ที แรกฺ  ก่อ ไฟ กอง เล็ก ขื้น มา ก่อน  หรือว'าจุดไมืขีดขนมาก้''1^1’^^'^^®'*^ 
ไฟ ก็ ลุก แค่ หัว ไม ขีด ก้าน เดียว นั้น เท่า นั้น 

แล้ว ก็ นำ ไป จุด เข้า กับ เขีอ ไฟ อื่น  จุ  ไป กอง โต ขึ้น  จุ  สุด แต่ ว่า เข้ อนัน จะ มา^' 1^3^ 

เพียง ใด 

ความ โกรธ ก็ ฉัน นั้ห  ท แรก ก็ จุด ขน มา เท่า กับ ไฟ ทหัว ไม ขด เท่า นั้น  แล้ าก็ ไป คอ เช 3 ^ 
ใจ  ไป ปรุง  ขง ปรุง เป็น อ ท่า ง โน้น เปี นอ ท่า งนั้  ไฟ ก็ กอง โต ขน  ๆ คา าม โกรธ ก็ มาก ขน  ๆ 

นคือ ความ ปรุง นั่น เอง ตั้งแต่ ต้น มา ที เดียว 

ถ้า หากว่า มี โยนิโส มนสิการ ท เพียง พอ  ปรากฏ เรี) นตํว สติ  ตํวฟ้ ญ ญา  ไม้ ขด 
ซึง เ!) น การ ก่อ ไฟ ฃนฑ แรก  โทสะ กีจะ ไม่ เกิด เสย 

คือ ใหไ มืขีด กับ ข้าง ไมื ขีด อย่า ไป ขีด ก้น เข้า  อย่า ไป กระทบ กัน เข้า  สติ  นั่แห ละ แยก ไต้ 

สมมุติ ว่า สติ เกิด ไม่ ทน 
ไม้ ซึดก่ บ ข้าง ไม้ ขีด ไป กระทบ กิน เข้า 
คือ ว่า ไป ขีด ก* น เข้า เกิด เร] น ไฟ ขน มา 
กีแก่ ห* วไม้ ขีด 

ถ้า หากว่า ไม่ ไป ต่อ เติม 

ปล่อย ใหไ ฟ่ฑ ห* วไถ้ ขีด นั้น ดบ ไป เอง 

เดช ว เดียว ถ้า น ไถ้ ขีด อ* นนิด เด ยวก๊ หมด แถ้ว 

ก็ เท่า กับ ว่า เกิด โท ส ะ ขึ้น มา นิด หนึ่ง แล้ว ก็ต้บ ไป ไต้ 

ไม่ ไป ก่อเ ข้อ ขึ้น มา ให้ มาก มาย  นึ่ก็ต้ อง อาศัย  โยนิโส มนสิการ  อีก เหมือน กัน ที่ เป็น 
ตัว สติ ป' ญญา ที คอย ควบ คุม ใจ 

คราว นึ่ถ้า หากว่า ไต้ อาศัย นํ้า มา ช่วย ตับ เข้า ไป อีก  ตั้ง ต้น แต่ ว่า เอา นั้า มา คอย พรุ บที่ 
หัว ไ}? ขีด กับ ข้าง ไม่ ขีด 


หัว ไม ขด ข้าง ไม ขีด  ถ้า หากว่า ชุ่ม ด้วย นํ้า แล้ว  เอา ไป ขีด เข้า ก็ ไม่ ติด 

และ แม้ ว่า จะ ติด ขีน มา  หาก มีนํ้า มา คอย พรม คอย ด้บนํ้ าที่มี กำ ล้ง มากกว่า ก็ด้บ ได้ 

นีก็ คือ  เมตตา  เป็น ด้น นั่น เอง 

และ ทาง ที จะ แผ่ เมตตา  อบรม เมตตา ใหั บังเกิด ฃื้น นั้น ก็ ไม่ ยาก  ก็ ต้อง อาศัย ความ 
ปรุง อีก เหมือน กัน  ปรุง คิด ใหั ถูก แล้ว ละ ก็ จะ ก่อ เมตตา ขื้น มา ได ไม่ ยาก 


โดย คด ว่า ทุกๆ คม เรา ม สภา าะ ทุกข์ ท ประสบ กัน อยู่ ก็ มาก มาย แล้า คอ ว่า  เกด มา ก็ ตอง 
แก่  ต'' อง เจ็บ  ต'' อง ตาย  ต้อง แบก ทุกข์ ทเ ปีน สภา าะ ทุกข์  คอ  แก'  เจ็บ  ตาย  กัน ไา' 'อย่าง เต็ม ท แล' 'า 
ไม่ ต้อง ไป ทำ อะไร ก็ ต้อง แก่ ไป เอง  เจ็บ ไป เอง  ตาย ไป เอง 

คราว นั้ยัง มื ทุกข์ เพราะ กิเลส กัน อีก คิด ว่า  โลภ  โกรธ  หลง  ก็ เป็น  ไฟ  ที' เผา ใจ 
ทุก  ๆ คน ใหัเ ร่า ร้อน กัน อย่าง เต็ม ที่ แล้ว  ใคร ไม่ ต้อง ไป เผา  กิเลส  ที' บังเกิด ขื้น ใน ใจ ของ แต่ ละ 
คนนั้  ก็ เผา ใจ ตน เองอยู่ เต็ม ที่ แล้ว 

เพราะ ฉะนั้น ทุก  *[  คน จึง ต้อง เป็น ทุกข์ กัน อยู่  เพราะ สภาวะ ทุกข์  ทุกข์ ตาม สภาพ 
และ ทุกข์ เพราะ กิเลส เต็ม แปร้ กัน อยู่ ไม่ ต้อง ไป เสริม ใหั กัน ก็ ทุกข์ มากอยู่ แล้ว 

และ เง่า อ จะ เกิด คา าม โกรธ  คด เส รม ให้ แก่ กัน นั้น  อนท จริง ก็ หลง ไป ว่า ไป สร้าง ให้ แก่ 
ค นอน  แต่ คา าม จริง นั้นเ ปีน การส ร้าง คา าม ทุกข์ ให้ แก่ ทน เอง ต่าง หาก 

เพราะ ว่าเ มอ เกิด ขน มา แล้ว กิเ ปีน ไฟ ที่ เผา ลน กาย และ ใจ ตน เอง ให้ เร่า รํอน 
ให้ เกิด โทษ  เห มอน อย่าง ที่ศ ตรู ปรารถนา ทั้ง  ๗ ประการ 

ตาม ที่ พระ พทธ เล้า ได้ ทรง ส* ง สอน  ตํวเ อง น แหละ จงด้ อง ร* บ ทุกข์ เพราะ 
โทสะ ก่อน ใคร หมด 

และ เมื่อ ไป ทำ ร้าย ใคร เขา เข้า เพราะ โทสะ  ก็ เป็น บาป  เป็น อกุศล ส่ง ผล ใหั ตน เอง 
ต้อง เป็น ทุกข์ อีก  ทั้ง ใน ปัจจุบัน ทั้ง ใน ภาย กา คพ น้า 


^ จาร ฌาใ I ^ ทา ดม 3(1 110ๅ  ป็!^ดม โทฝ็ ะ'! ด'  และ จะ เกด เม ตฅา ขน  เกด กรุณา 

ขน ใน ดม เอ -}  ใม ดา ทัาท อๅอ  ขา ด่า าเปี ท เท อทท ฦๆด้ อา (ฦด มฦ (อ็ม ดาม ด้าม ฦทท มด ทั้า^ ท ก็ จะ เกด 

านเ มด ดา กรุณา ขน ใทกั ท แอ^ ด้ท 

เพราะ ว่า น่า สงสาร ด้ๆ 0 ไม่ มี ใคร ฑไน่ น่า สงสาร  ไม่ น่า เมตตา  ไม่ 

น่า กรุณา 

น เป็น โยนิโส มนสิการ ทุก  (1|  คน สา มา รก ฉะ กิด ได้ 


ลด ความ โกรธ ดี กว่า ทำ ให้ สุข 

ฒอ จิต โกรธ ควร เหีน ว่า เ!] น ทุกข์ 
ทำลาย สุฃน ไซ รไป ทุกอย่าง 
หว^ ไหว ใจ กาย ไม่ วาย วาง 
ผู้ คน เมิน เหิน ห่าง หลีก ทาง ไป 

ลด ความ โกรธ ดก ว่า พา ใ ห่สุฃ 
จะ นำ ลุก กิริยา น่า เลี อม ใส 
ดู เยือก เย่น และ สงบ เพราะ เบา ใจ 
ผู้ คน อยาก เข้า ใ กลี ไม่ เว้น เลย 


พูลศ ริ  เจริญ ฬงษ์ 


เหตุ ให้ อายุ ยืน 


ขอ เจริญ สุข ท่าน ผู้มึจิ ตศรํ ฑธา ทั้ง หลาย 

การ บรรยาย พระ ไตรปิฎก ใน วันนี้  จะ ได้ นำ เรื่อง ใน  พระ สุต ตน ริ] ฎก  องคุ ตรนิ กาย 

ฟ้ญ จก นิบาต  ท่าน ทั้ง หลาย ที่ อยู่ ใน ที' นี้  เรา มี ความ รู้สึก ตรง กัน อยู่ อย่าง หนึ่ง  นึ่ง เป็น ความ 

รู้สึก ของ สัตว์ โลก ทั่ว  *1  ไป  ที่เกิ ต มา ใน โลก ปัจจุบัน  ความ รู้สึก ดัง กล่า วนี้ก็ คือ ความ รู้สึก  กลํว ตาย 

ไม่ ม ใคร ที่ ไม่ กลัว กาย  ยิ่ง คน ที่รู้ ว่า ตัว เอง จะ ต้อง ตาย  เวลา นั้น เวลา นต้ว ย แล้ว 
นยิ่ง กลัว มาก ขื้น 

ที' คุก บาง ขวาง แตน ประหาร นัก โทษ  อาตมา เคย ไป เยี่ยม ไป อบรม นัก โทษ ที่ นั่น ไป 
มา แล้ว ทุก แตน  แล้ว ก็ ไป เยี่ยม ที่ เขา ประหาร ^วิต  ไป ดู ว่า เขา ประหาร กัน อย่าง ไร 

ทาง ที่ จะ เข* าสู่ แดน ประหาร มี รูป ยม บาล ต* ว เบ้อ เริ่ม  เขา ป็น ด* วย ปูน ไว้ 
ห บ้า ตา น่า กล ว 

โจร ร้าย  คุ  ที' ก่อ อาชญากรรม ข่ม ว์) น แล้ว ฆ่า หรือ ทำ ร้าย ร่าง กาย บุคคล อื่น ใน ทาง ที่ 
โหต ร้าย  ที่ เรา เรียก กัน ว่า  เสือ ว้าย ใจ อำมหิต ก็ตี  เมื่อ คดี ถึง ที่ สุด ทาง ศาล ตัดสิน ลง โทษ 
ประหาร ข่วัต แล้ว นึ่เ จ้า หน้าที่ จะ ต้อง ไป จัด ท่า ฟิธีป ระทา ร ที' นั่น 

เจ* าหบ้ าที่เ ล่า ใบ้ ฟัง ว่า เหล่า น่ก โทษ นั้น ต่อ ใหิ ใจ แข็ง แค่ ไหน ก็ ตาม  พอ กง 

ทาง ที่ จะ ไปล่ แดน ประ หาง นี่* ต่าค่ 0 นค่น หุน หน  เดิน ไม่ ไหว 

เขา ก็มี รถ ชนิด หนึ่ง คือ  รถ เข็น ขยะ  ให้ นั่ง รถ เข็น ไป  เพราะ เดิน ไม่ ไหว กัน แล้ ๆ 
หมด แรง แล้ว  พอ เห็น หน้า  ยม บาล  ก็ หมด แรง แล้ ว ก็ ต้อง เข็น กัน ไป ลู่หล้ ก ประ หาร  แล้ๅ 
เจ้า หน้าที่ เขา ก็ ประกอบ พิธี อร รม ประ ห'' รข็วิ ต 


นีแส ดง ให้ เห็น ว่า คน เรา นี่ ต่อ!'^ จ คอ เหี้ยม โหด อย่าง ไร 
ก็ ตาม  พอ ความ ตาย มา อึง แล้ว ก็ กลัว กัน ทั้ง นั้น 

หลาย  ๆ ท่าน กล ว ตาย  อยาก จะ อยู่ ใน โลก นี นาน  ๆ 

เรา ให้ ศีล ให้ พร กัน  เรา ก็ มัก จะ เอา อายุ ขั๊นห น้า ก่อน  พระ ท่าน ก็ ให้ อายุ 

เช่น เมึ่อ เรา ไป กราบ พระ  ท่าน ก็ บอกว่า  อายุ  ว้ณโ ณ สุฃง  พลํง  ให้ มี อายุ ยืน  า 
มี วรรณะ ผุดผ่อง  มี ความ สุข  มี กำลัง วังชา แข็ง แรง ดี  ท่าน ก็ จะ ให้ ศีล ให้ พร อย่าง นี้ 

เ รอง อายุ เรา ต้อง การ กน มาก กว่า อะไร ทั้ง หมด  ยิ่ง คน ที่มึห่ วง มึใย อะไร มาก ๆ 
ก็ อยาก ไต้ อายุ  แล้ว เรา ก็ พยายาม ต่อ อายุ ก็น 

ไป โรง พยาบาล เรา จะ เห็น ได้ ใล้ด เจน  ชนิด ที่ อายุ จะ หมด 
แล้ว นี่ ยัง ก็ ไม่ อยาก ตาย หมอ จะ เจาะ จมูก  จะ ไช จมูก  เจาะ คอ 
อย่าง ไร ก็ ยอม  เพื่อ ไม่ ให้ ตาย  ' 

บ้าง ก็ป็ม หว ใจ  ใส่อ๊ อก ซิ เย น เข้า ไป เพื่อ หล่อ เลย ง ชีวิต ไว้ 

แสดง ให้ เห็น ว่าเ รอง ความ ตาย นี่ เรา ไม่ ตอง การ 

แต่ ทุก คน ก็หฟ้ ความ ตาย ก* นไม่ ห้น 
ผล ชุด ห้า ย เรา ก็ต่ อง ตาย เห มอน กน 

ฉะนี้ นความ ตาย เป็น ที สุด ของ ช่วิต  หลาย  ๆ คน ก็ พยายาม ที จะ เอา ชนะ ความ ตาย 
ต่อสู้ ความ ตาย 

นอก จาก  ความ ตาย  แล้ว ก็มี  ความ แก่  เรา ก็ ต่อสู้ เพื่อ ที่ จะ เอา ชนะ ความ แก่ 
^งเ รา ก็สู้ กัน จน สุด ฤทธิ้  อะไร บ้าง ที่ จะ ทำ ให้ เรา ไม่ แก่  เรา ก็ ทุ่มเท ให้ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง 

เมื่อ สอง วัน นี่ก็มี หมอ คน หนึ่ง เป็น หมอ บ้จจุ บ้น  แต่ ว่า ไป สนใจ ค้น ควัา สมุนไพร 
ร้จัก กับ อาตมา มา นาน  คือ  า1 มอน' พ ว่ตน์  บุญ เอิค  ท่าน ก็ บอก  “ว่า เวลา นี้ ผม ทำ ความ สำเร็จ 


ใด้ มาก แล้ว”  ก็ เล่า ให้ ฬง ว่า สำเร็จ 0 ะ ไร บ้ๅง  โดย เฉพาะ เรื่อง  มะเ รง  ผม ช่วย เขา มาก  รก ษ' เ 
โรค มะเร็ง ด้วย ยา สมุนไพร 

นอก จาก นื้ยัง ได้ พบ ของ ดี อีก  คือ ด้วย าที จะ ทำ ให้ คน น 
“ไม่ แก่”  ได้  คือ กึง แก่ แล้ว หนัง หย่อน  นี่ก็ ทำ ให้ ตึง ได้  แล้ว ก็ 

เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ  ก็ ยัง เอา มา ให้ อาตมา ฉัน ขนาน หนึง  คง 
จะ ไม่ แก่ ไป นาน  ใคร อยาก จะ ทดลอง ดูก็ ได้ 

มะเร็ง ใน เลือด ก็ ช่วย ได้  ตัว ยา นี่ หมอ ก็ ยัง ปิด ไว้  ยัง ไม่ เปิด เผย  เพราะ เดีย่ ว คน จะ เอา 
ไป ทำ มา หา กิน กัน  แตก เป็น เรื่อง ของ ธรรม ชาด ทั้ง นั้น แหละ 

แสดง ให้ เห็น ว่า เรื่อง  “ความ แก่”  นี่ เรา ก็ ต่อสู้ กัน 

เมึ๋อ สัก ครู่ นี้ก็มี นาย ทหาร นอก ราชการ  กิน บำนาญ ท่าน หนี่ง คือ  ท่าน พล โท  ยทธ พงษ์ 
เขียน บท ความ ทั้ง ไว้ ที่ โต๊ะ ทำ งาน ของ อาด มา  บอก ให้ ท่าน อาจารย์ อ่าน ก่อน  อ่าน ดูก็ดี 

ท่าน พูด ถึง เรื่อง ความ แก่ นี่งก็ จำแนก ไว้ หลาย ประเภท 

®.  แก่ อย่าง พระยา ราช ส์ห์ 

๒.  แก่ อย่าง พระ ขาส์ เส วต 

๓.  แก่ ปฏิเสธ คุณธรรม 

๔.  แก่มี กรรม 

คน แก่มี อยู่  ๔ แก่  “แก่ มกร รม”  นี่แย 'หน่อย  แล้ว ก็  “แก่ ปฏิเสธ คุณธรรม”  นี่ก็ แย่ 

ทั้ง แก่ ทั้ง ตาย นี่ เรา ก่ไม่ ต้อง การ ทั้ง นั้น  ต้อง การ ให้ มี อาย นาน  ๆ 

บาง คน ก็ มา กาม ว่า  “มี ไหม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ทรง สอน เรื่ 0 ง 
ยา อายุ วัฒนะ  ชนิด ที' กิน เข้า ไป แล้ว อายุ ยืน ยาว”  อาตมา ก็ บอกว่า มี  แต่ ว่า ท่าน รักษา ไว้ ในแ นๆ 
ทาง ปฎิบํ ติ นะ  ถ้า เรา ปฎิบํ ติ ตาม ท่าน อายุ จะ ยืน  เป็น ยา อายุ วัฒนะ ขนาน เอก เห มีอน กัน  แต่ ว่ๅ 
เป็น ยา ใน ทาง ธรรมะ  ท่าน ตรัส ไว้ เป็น หลัก ปฎิบ้ ติ  ถ้า ใคร อยาก จะ อายุ ยืน  *1  ก็ ปฏิบัติ ตาม นี่  0ๅ ย 
!!น ทุก คน 


เป็น วิธี ปฏิบัติ ของ พระ พุทธ!, ชุ้ๅ ท่าน ตรัส ไว้! น พระ สุตตํ นปีฎ กอง คุต ร นิกาย 
ฟ้ญ จก นิบาต  พระ สูตร อ อ นา ยุทธ สูตร  พระ พุทธองค์ ได้ ตรัส แก่ พระ สงฆ์ ไว้ ตอน หนื่ง 
ว่า  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ธรรมะ  ประการ นื้เป็ น เหตุ ให้ อายุ ยืน  ๕ ประการ เป็น ไฉน” 

“ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย 

บุคคล ย่อม เป็น ผู้ ทำ ความ สบาย แก่ ตน  ๑ 

รู้จัก ประมาณ ใน สืงทั้ สบาย  ๑ 

บริโภค ใน ส์งทั้ ย่อย ง่าย  ๑ 

เป็น ผู้มส์ ล ๑ 

เป็น ผู้ม กัลยาณมิตร  ๑ 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ธรรม  ๕ ประการ นื้แล  เป็น เหตุ ให้ อายุ ย่น” 

ใคร บัาง ที่ จะ ไม่ เธีอ พระ พุทธเจ้า  เรา ก็ด้ อง เธีอ 

ทีนื้ เมื่อ เธีอ แล้วจะ ปฏิบัติ อย่าง ไร  เพราะ ใน  ๕ ประการ นื้ไม่ เกี่ยว กับ ยา เลย  เรา ยัง 
มี ยา อายุ วัฒนะ  มี ยา สมุนไพร  ยา ชะลอ ความ แก่ ใน ปัจจุบัน นื้  แต่ ยา ของ พระ พุทธเจ้า ที' เป็น 
ธรรม โอสถ  นี่ เป็น สิ' ง สำคัญ มาก  ล้า ใคร อยาก จะ  อายุ ย่น  ก็ ลอง นำ ไป ปฏิปั ติดู 

ประการ แรก นี่ ท่าน ตรัส ไว้ ว่า บุคคล ย่อม เป็น ผู้ ทำ ตน ให้ สบาย หรือ ทำ ความ สบาย 
ให้ แก่ ตน  การทำ ความ สบาย ให้ แก่ ตน นี่ ทำ อย่าง ไร  เพราะ ล้า พูด ถึง ความ สบาย แล้ว  เรา ตี ความ 
กัน ไป ต่าง  จุ  นานา  ว่า ความ สบาย ด้อง อย่าง นั้น  ความ สบาย ด้อง อย่าง นี่ 

อย่าง คนที' เกิด มา แล้ว ทำ แต่ งาน ตลอด เวลา  ก็ มัก จะ พูด ว่า  “เออ  เม อ ไหร่ หยุด ทำ งาน 
เสี ยท ละ ก็ คง ฒา& แน่” 

เ. 

บาง คน เกิด มา ลำบาก ยาก จน  ก็ บอกว่า  “ถ้า หาก เรา ม งม  เรา จะ ไม่ ทำ อะไร เล 0 จะ นง 
กิน นอน คินเ ท่า นั้น  เรา มเร นถ้ก  ๑0  ถ้า น หรือ  ๑0๐  ถ้า น เรา จะ ไม่ ทำ อะไร เลย” 

ก็ รู้สึก จะ สำเร็จ ประโยชน์ ไป หลาย ท่าน  เพราะ ประเภท นั่ง กิน  ก็ นั่ง กิน กัน จริง  จุ 
นั่ง กิน ตลอด ^วิต เลย  นอน กิน ก็ นอน กิน ล้น จริง  จุ  ชนิด นอน ภินกั นบ น เตียง  เพราะ เป็น อัมพาต 
ไม่ ต้อง ทำ อะไร เลย  มี แต่ คน ป้อน อาหาร ไห้  นี่ คือ คน ที่ เรา เข้า ไจ ว่า เป็น คน สบาย  คอ คนที' นั่ง 

กิน นอน กิน 


อาตมา เคย ถาม โยม ที ไป เยี่ยม คน ไข้ ว่า  “เอา ไหม  นํง กิน นอน กิน เ^ บ บ' '•โ^^' 

ก็ สัน ศีรษะ บอกว่า  “ไม่ เอา  นง กิน นอน กิน แบบ น?? ลา บาก ดก ว่า”  เพราะ ว่า เป็น อัม'*^''^ 
อยู่ บน เตียง นอน ให้ เขา หย 0 ด ข้าว หยอด นํ้านี่ เห็น จะ ไม่ ไหว 

ฉะนั้น เรา อย่า เข้า ใจ ว่า ความ สบาย คือ การ ไม่ ทำ อะไร  คือ คน ไมต้ 0 ง ทำ งาบ 

เรา อย่า ไป เข้า ใจ อย่าง นั้น  การทำ ตน ให้ เป็น คน สบาย  หรือ ทำ ความ สบาย ไห้ แก่ 
ตนนี  มัน มี วิธี ทำ ตั้ง หลายอย่าง 

เรา ต้อง คิด ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ สบาย 

นอน สบาย ไหม  ไม่ สบาย เพราะ นอน ไป นาน  ๆ กีเ ม่อย 

น^ เล่า  สบาย ไหม  น^นา นๆ ก็ ไม่ สบาย อก มำแ ม่อย  เคืย ว เส้น สาย ฟ้นก็ ตง 
เม่อ ยฃบ ไป ทั้ง ร่าง กาย 

ฉะนั้น การทำ ความ สบาย ให้ แก' ตน  ตาม หลัก ปฏิบ ต ท่าน ให้ ถือ นโยบาย  ๔ อ.  เดี๋ยว 
นั้เ ขา นิยม เอา อักษร มา เป็น นโยบาย กัน  เดี๋ยว ก็  ๔ ก.  เดี๋ยว ก็  ๔ ม.  อะไร บ้าง ก็ ไม่ร้  แต่ ว่า ใน ที' 
นิกคิ อ เอา  ๔ อ. 

อ.  ใน ที' นั้คือ  อ. อ่าง 

อ. ที'  ๑ ก็ คือ  ออก กำ ส' ง คน เรา นี่ ถ้า ร่าง กาย จะ สบาย  ท่านบอกว่า ต้องออก กำลัง 
การ ออก กำลัง นี่ จะ ทำ อย่าง ไร 

อาตมา ไป เมือง จีน เข้า  ๆ เห็น คน เขา มา รำ มวย จีน กิน  อา ชม  อา แร๊) ะก็ม ๅยบ 
รำ มวย จีน กิน 

แมัแต' บ้าน เรา นี่  เข้า  ๆ ก็ เห็น รำ กัน  แถว เข้ ง สะพาน พทธ  บ้าง  สนาม หอ ๆง 
บ้าง  สวน สุม พิน  บ้าง  เห็น' ยืน รำ มวย จีน กัน  บาง คน ก็ วิ่ง  เข้า เนก็ ออก วิ่ง บริหาร ร่าง กาย  เ^ 

เลื่อมใส  เห็น เขา วิ่ง กัน  รู้สึก มัน  มัน ใน ใจ  แต่ เรา วิ่ง ต้วย ไม่ ไต้ เพราะ เป็น พระ 

การ วิ่ง นี่ คืแน่  คือ ได้ ออก กำ ล' ง การทำ ตวเ อง ให้ สบาย ก็ คือ การทำ ร่าง อๅอ 
ให้ สด ชน  การทำ ร่าง กาย ให้ ร่า* ริง  ให้ แข็ง แรง นี่นก็ คือ การ ออก กำ ล' ง 


33ก กำ ล'' ง ของ คน เรา ปีม 3^ห1เา(1 ๅปี  นอก จา ค คง ทได้ กล่า ๅมา แล' วน  บาง คน ก็ใข 'าธ 
กำ ประ โย ขน ไป ด้วน  โดย เข้า ขน มา กอ จอน ด้น คแด้ ๅว  กาว หญ้า น้าว  แล้ว แต่ ว่า เรา จะ มงา นม การ 
ละ ไร หรอ กู น้า นกู ข่อ ว กวาด น้า นก วาด ข่อ วอ; 'ไร น คอ ไวว่ อยู่ เก ยๆ 

ถ้า อยู่ ใน บ้าน  เรา ก็ หา งาน ใน บ้าน ทำ  ไม่ มี งาน  ก็ ต้อง หา งาน ทำ ให้ ได้  ไม่ มี อะไร 
จะ ทำ ก็รือ ทีดี  *1  แล้วออก มา ทำ ใหม่ ก็ ได้ รื้อ ออก มา แล้ว ก็!,^ ด!,!, ล้า เอา เข้า ไป ไว้ ตาม เดิม ใหม่ ก็ ไต้ 

งาน มัน มี ให้ ทำ ทั้ง ว้น  แต่ ขอ ให้ ทำ งาน  นี่ ข้อ แรก ใน นโยบาย  ๔ อ.  เป็น นโยบาย 
ของ แพทย์ ท่าน หนึง ใน บ้จจุ บ้น ท่าน บอกว่า  ต้อง การ กำลัง  ถ้า ไม่ ทำ อย่าง นั้น  เรา ก็ ต้อง เล่น 

โยคะ  หรือ ว่า บริหาร ร่าง กายอย่าง ใด อย่าง หนี่ง ไป เท่า ที่ เรา สามารถ จะ ทำ ไต้  เป็น การ ออก 
กำลัง ไป ใน ตัว ด้วย  สุขภาพ จะ ไต้ แข็ง แรง 

อ. ที่  ๒ ก็ คือ  อาหาร  ต้องบริโภค อาหาร ที่ เป็น ประโยชน์  เรา ต้อง รู้จัก บริโภค อาหาร 
ที่ เป็น ประโยชน์ เลือก อาหาร ที่ ไม่ มี โทษ  อาหาร ที่ ไม่ มี โทษ นั้น ก็ คือ  อาหาร ที่ ไม่ มี ยา พิษ เจือ ปน 
ซึ่ง ก็ ไม่ มี วิธี ไหน ดี เท่า กับ เรา ต้อง เป็น ผู้ ทำ อาหาร เอง 

คน ที่ กิน อาหาร นอก บาน อายุ สัน ทุก คน 

ท่าน ทั้ง หลาย ลอง สังเกต ดู ไต้ เลย  คน ที่ ไม่ มี ครัว อยู่ ใน บ้าน  เช่น เย็น ลง ก็ มัก จะ ไป 
รับ ประทาน อาหาร ร้าน นั้น ร้าน นี่ ใคร เขา บอกว่า อาหาร ร้าน ไหนอร่อย ก็ ไป รับ ประทาน อาหาร 
ร้าน นั้น 

บาง คน อยาก จะ รับ ประทาน ลูก ข็นก็ ต้อง เลือก ลูก ข็นที่ มัน กรอบ  ที่ มัน เด้ง ไต้  อะไร 
ทำนอง นี่  เหมือน ลูก ฟุตบอล อะไร อย่าง นี่ 


มีภํย หรอ ไม่ 

บาง กน อยาก จะ ร* บ ประ ทาน ยอด^ อ่อน  ๆ ใบ เขียว  ๆ แต่ หา เไม่ ว่า เขา ฉีด ยา 
อะไร มา บาง หรือ เปล่า อย่า วน  ม' นม่ ยา พิษ เจอ ปน อยู่ บาก ใน ปจจุ บนนี  แล้ว ผล สุด ท้าย 
ก็ ห* วใจ วาย 

นาว ทใล่ ผง ชู รส มาก ไป ก็ ไม่มู้ รอง  เท รา ะ ว่า เรา ไป รับ ประทาน อาหาร ดาม ร้าน น เขา ไ] รุว 
ไห้ รส อร่อย เปีม โข โอ้  แต่ ว่า มัน จะ เกํก โท มอ ส่า ไร เขา  โป กำ^'^ สิ'^  คำ นง ลง แต่ เหยง ว่า  ให้ ลูก ด้ากํ น 
รส อร่อย ก็แ ล้า อ้น 


การทำ อาหาร ให้ มี รส อร่อย นี่ ไม่ ใช่ ง่าย นะ  สมัย โบราณ เขา ต้อ งม เทคนิค' 

แล้ว ถ้า จะ ให้ เป็น ไป ตาม ธรรม ชๅติ ให้ มัน ฎร่ฎ ยชุริ ง *1  เขา ต้อง มี วิธี ปรุง อาหาร ไม่ ใ' ช่ ทำ' I ต้’ ไ 
หรอก 


อาตมา ก็ เคย เป็น พ่อครัว มา ก่อน  สมัย เด็ก  รุ  ก็รั ว่า วิธี ทำ อาหาร ให้ อร่อย ตาม 
ชาติ โดย ไม่ ต้อง พึง ผง ชู รส  มัน ทำ ไม่ ใช่ ง่าย  รุ  นะ  มี วิธี การ หลายอย่าง จึง จะ ไม่ เกิด โทษ  แต่ เด ยา 
นีทำ กัน ง่าย เหลือ เกิน  และ ยัง ทำ ให้ เรา อายุ สั้น อีก ด้วย  เพราะ ว่า ไป รับ ประทาน ใน สิง ที ไม่ เป็' แ 
ประโยชน์ 


ฉะ นั้นเ รอง อาหาร นี่ เ!] นเฐ อง สำ คํญ  หมอ เขา บอกว่า การ บริโภค อาหาร  ต้อง 
พยายาม เลือก บริโภค อาหาร นี่ เป็น ประโยชน์ ต่อ ร่าง กาย  นี่ สะอาด และ กีไม่ มึพิษ 


ไม่ มอ ร^ไร ด เท่า กับ เรา ทำ ด้วย ฅัาเ อง  แม่' แต่ ผัก ก็ เห ม่อน กัน  ไม่ ม่ผั กอ ะ ไร เลย ทจะ ปลอดภัย 
เท่า กับ ผัก กร^ ลน  ยอด กระถิน น ปลอด กัยท สุด  หรือ ยอด ผัก กะ เฉด  ผัก บุ้ง  ค่อย กัง ข' ว หน่อย  หรือ 
ม่ฉะ นั้น ก็ ผัก ท เรา ปลูก เ อง ด าม รั้ว บ้าน เข่น ยอด ต่ าลง  ปล อด ภัยแ น' 


ยอด ตำลึง ที่ มัน ขึ้น เอง ตาม รั้ว บ้าน นี่  เป็น ผัก ที่มีป ระ โยชน์ ด้วย  เดี๋ยว นี่ อะไร  รุ  ก็ 
ต้อง ทำ เอง  ปลูก เอง  ไม่ งั้น ละ ก็ อันตราย มาก  บาง คน ไม่ ยอม ซื้อ ผัก รับ ประทาน เลย  นอก จาก 
ทำ สวน ครัว เอง  ไม่ กล้า ซื้อ ผัก เพราะ ไม่ รู้ ว่า ผัก นั้น ฉีด ยา มา กี่ วัน แล้ว  ผล ไมัก็ เห มีอน กัน  เรา ก็ 
ไม่ รู้ ว่า ผล ไมีไ หน สะอาด ไม่ สะอาด จึง ควร ต้อง ระวัง ให้ มาก  รุ  ฉะนั้น เรึ่ อง  อ.  ที่  ๒ นี่ก็ เป็น 
เรื่อง สำคัญ มาก 


อ. ที่  ๓ ก็ คือ  อากาศ  ก็ หมาย ถึง อากาศ ที่บริ สุทธํ่  เรา ต้องอยู่ ใน ที่  รุ  มี อากาศ 
บริสุ ทธิ๋  อากาศ ที' ไม่ บริสุ ทธิ้ก็ ต้อง พยายาม หลีก เลี่ยง ไว้ 

เพราะ ว่า อากาศ นั้น เป็น บ้จจั ย สำคัญ  เป็น สมุฏฐาน ส่วน หนี่ง ที่ จะ ให้ ช่วิต นี่ ดำรง อยู่ 
ที่ เรียก ว่า  อุตุ 

อ. ที'  ๔ ก็ คือ  อารมณ์  คนที จะ อายุ ยืน ไต้ ต้อง เป็น คน ที่มี อารมณ์ ดี  อ. อารมณ์  ดี 
ใน ที' นี่ หมาย ถึง ว่า เรา จะ ต้อง เลือก รับ แต่ อารมณ์ ที่ดี  ไ ทั้ง นั้น 

อารมณ์ นี่ ไม่ ด เรา อย่า ไป เอา มา ใณ์ ใจ  ต้อง ทำ อารมณ์ นี่ สบาย ไว’ ใน ใจ ตลอด 
เวลา  อารมณ์ เศร้า  อารมณ์ โกรธ  อารมณ์ เก ลืยด  แม้ แต่ อารมณ์ รัก  ท่าน กีบ อก ว่า อย่า 
ให้ ม่ เพราะ ต้าม่ มาก แต้ ร จ"® าอุ^ '•^ 


อา รม ณนี เกิด ขืน ทาง ตๅ  ทาง ทู  ทาง จมูก  ทาง ลิ้น  ทาง กาย  ทาง ใจ  ต้อง ระวัง 

คร้ง หน ง เทวดา มา เปรย  *1  ใน สำนัก ของ พระ พุทธเจ้า เทวดา ปรารภ ขืน เฉพาะ พระ- 
พ้กต ร์พร ะผู้มี พระ ภาค!, เๅต ดึก วัน หนึ่ง พูด ขั๊น ว่า  บุคคล พง ระ งบ จิต จาก อารมณ์ 

เม อ ระงับ จิต จาก อารมณ์ ได้  เขา ย่อม ระงับ ทุกข์ ได้ 

เพราะ เทวดา เข้า ใจ ว่า อารมณ์ ทำ ให้ เกิด ทุกข์  ฉะนั้น คน ถ้า ระงับ จิต ไม่ ให้ รับ อารมณ์ 
ได้ ก็ ไม่ มี ทุกข์  เท่า กับ ดับ ทุกข์ ไต้ 

แต่ ธรรมชาติ ของ จิตนึ่ ต้อง มี อารมณ์ 

พระ พุทธองค์ จึง ตรัส ตอบ เทวดา ว่า  “บุคคล ไม่ ถง ระ ง* บ อารมณ์  บุคคล พึง 
ทำ อารมณ์ ทด ไว ใน ใจ” 

หมาย ถึง ว่า อารมณ์ ใด ที่ เป็น อา รม ณที่ดี นั้น พึง ทำ อารมณ์ 
เช่น นั้น ไว้ ใน ใจ  อารมณ์ ใด, ที่ ทำ ให้ เกิด บาป ธรรม  พึง ระงับ 
อารมณ์ นั้น เสีย 

ตาม หล ก พระ พุทธ ศาสนา ก็ สอน ว่า ให้ ทำ อารมณ์ ฑดี ไว้ 
ใน ใจ  อารมณ์ ฑไม่ ดีก็ ให้ ฃจ็ด ออก ไป เส์ย  เพราะ บุคคล ฑว้ จ* กระ งบ 
อารมณ์ ฑเปึ น บาป ไห้  ห้นั้น ยอม พ้น ทุกข์ ไห้ 

นึ่ เป็น แนว ทาง ปฏิบัติ สำหรับ^ วิตที่ เป็น อยู่ ทุก วันนึ่  ซึ่ง เรา จะ ต้อง รับ อารมณ์ กัน 

ตลอด เวลา 

เรา ควร จะ ทำ จิตอย่าง ไร ที' จะ ไม่ ให้ รับ รู้ อา' 'อ่า' 3 ๆ นั้น  เรา ห้าม ไม่ ไต้  เพราะ ว่า 
จิต ต้อง มี อารมณ์  อย่าง ที' เรา พูด กัน ตาม สำนวน ว่า  ทำ จิต ใต้' 3 างๆ  แอ่จิ ตจะ ว่าง จาก อารมณ์ 
ไม่ ไต้  เพราะ โดย สภา ว ธรรม จิต จะ ต้อง มี อา รบณ์ 


๒๖ 


จาก กิเลส  ว่าง จาก ตัว ตน  มี แต่ อารมณ์ กุศล  เรา ก็ ต้อง ทำ อา'? มณ 
เช่น นั้น ไว่ ใน ใจ  ช่วิต กึง จะ เป็น สุข 

แต่ อารมณ์ ใด ที่ ทำ ให ใจ เกิด บาป  เรา ก็ ขจัด อารมณ์ เช่น 
นันอ อก ไป เสีย  เพราะ อารมณ์ อย่าง นั้ทำ ให ใจ ของ เรา เศร้า หมอง 

อารมณ์  ท่าน จำแนก ไว้ เป็น  ๓ ประเภท 

ประเภท หนึ่ง เรียก ว่า  อิฏฐารมณ์  คือ อารมณ์ ที' ดี 

ประเภท ที่  ๒ อนิฏฐารมณ์  คือ อารมณ์ ที' ไม่ ดี 

ประเภท ที่  ๓ ม* ชฌ' ตตา รมณ์  คือ อารมณ์ ที' เป็น ปานกลาง  ไม่ ดี  ไม่^ ว เป็น 
อารมณ์ กลาง  ^ 

อารมณ์ ทั้ง  ๓ อารมณ์ นึ่  เรา จะ ต้อง เลอ ก อารมณ์ ที่ดเ อา ไว้ นั้นกี คอ อารมณ์ ที่ 
ทำ ใหํ ไจ ของ เรา สบาย  ทำ ใหํ ใจ ของ เรา ผ่องใส 

คน เรา นั้น ก็ จะ ต้อง มี การ แสวง หา อารมณ์ ทํน เหมือน กน 

เข่น เรา ม ขาฅ จำ เจ อยู่ ท บ้าน  แล าก็เ รอง โน บ้าน น บาง ทมัน ไม่ สบ อารมณ์ เรา  บาง ครั้ง 
ก็ เกด ความ รูสก หงุด หงิด ใจ ขนม าเน็ น อะไร  ได ยน อะไร บ้นข 'ด ใจ ไป หมด  เรา ก็ เลย งอ อก มา เสก 
ออก จาก บ้าน มาา 'ดก็ ได้ แล้ว ก็ หา อารมณ์ ทบ้น สบาย  ๆ 

ดู อะไร ไม่ ได้ ก็ เดิน ดู ช่อ ฟ้า  ใบ ระกา  หาง หง ษ์ก็ ยัง ดี  ดู โบสถ์ ดู เจดีย์  ดู ความ งาม ของ 
สถาปัตยกรรม หรือ ดู จิตร อร รม ตาม ปา ผนัง  ดู ลวด ลาย 

เสร็จ แล้ว ก็ดูพ ระ  ดู พระ พุทธ รูป งาม  ๆ ไป กราบ พระ บ้าง ไป ฬงพ ระ เทศน์ บ้าง 
จิต ใจ มัน ก็ สบาย  เรา ก็ สามารถ ขจัด อารมณ์ เช่น นั้น ออก ไป เสีย ได้  อย่า เก็บมา ใส' ใจ เรา 

อารมณ์ ใด ที ไม่ ดีก็ข จัด ออก ใบ่ เสย  แล้ว เรา กรับ แต่ อารมณ์ ทีดี  *1  ไว้ อย่า งนี 

คน ที่มี อารมณ์ ดี อย่าง น ตลอด* ว ลา จะ มี อายุ ก็ มีน นเ ปีน หล กปฎิ บ้ฅฃ อง 
แพทย์ ปัจจุ น่นท ท่าน** นะ ไา 


? 

ซงกี ตรง กับ หลัก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา ที่ พระ พุทธองค์ ท่าน ทรง สอน ไว้ ว่า 
การ ทา ความ สบ ๅอ ไห แท่ ทททั ท^^ 0 ฦๅร ที่เร ๅรู้ธั กร ๆ ฤมๅ สุข กๅท พล ๅนๅ มัย ของ ร่าง กาย 
ใ หด ไว  เพราะ บุคคล ถ้า หาก ว่ๅร่ ๅงก ๅแไ ม' แข็ง แรง  ห ร่อ เป้ น รัง ของ โรค  จะ ไป นิพพาน 
ก ไป ยาก  เพราะ สุขภาพ ไม่ ด จะ ไป นงกั มมัฎ ฐาน ก็ ไม่ ไหว  จิต ใจ ก็ อ่อนแอ 

ฉะนั้น คนที จะ อายุ ยืน เหตุผล ประ กๅร หน งขะ ตอง ทำ ตน (อง ให้ สบาย  แห้ว 
ก็ โปรด เขา ใจ ด้วย ว่ๅอ นที สบาย นั้น  ไม่ ใช่ หมาย ที งอน ที่ ไม่ด้ อง ทำ งาน ทำ การ  คนที 
ไม่ ทำ อะไร เลย นั้น เป้ นอ นที ไม่ สบาย  อนที่ ไม่ ทำ งาน นั้น คือ อนที่ ไม่ สบาย  แห้ว บา งอน 
ก็เปี นอํม พา ต 

แต่ คนที สบาย คือ คนที ทำ งาน  ออก กำลัง  บริหาร ร่าง กายอยู่ เสมอ  อย่า งนื้เ รา 
เรียก กัน ว่า  ทำ ความ สบาย ให้ แก ตน  ไม่ ใช่ ทำ ความ ลำบาก ให้ แก่ ตน 

ท่านบอกว่า  ด้อง เจ กปร  ะ มา ณ ใน ส์งที สบาย  คือ  ความ สบาย  หรือ ความ สุข 
ล้า เรา ไม่ รู้จัก ประมาณ แล้ว  มัน ก็ เกิด โทษ 

อย่าง บาง คน หา ความ สุข ความ สบาย เกิน ขอบ เขต ไป 
มาก ไป  มัน กิ เป็น โทษ  ความ สุข บางอย่าง ล้า มาก ไป กิ เป็น โทษ 
ต้อง พอ ประมาณ  ต้อง รู้จัก ประมาณ  รู้จัก ประมาณ ใน การ 
บริโภค ความ สุข  รู้จัก ประมาณ ใน การ แสวง หา ความ สุข  และ กิ 
อายุ ยืน  ล้า ไม่ รู้จัก ประมาณ แล้ว ละ กิ อายุ สั้น 

ซงเ รา จะ เห็น ได วา บาง คน น ไม่! จก ประมาณ  ไม่! จก 
ประมาณ ใน ความ สุข ไม่! จก ประมาณ ใน ความ สบาย  ผล สุด ทาย 
ก็ อายุ สั้น  เห็น หลาย คน ฑม่ โอกาส แสวง หา ความ สุข  แล้ว ก็ แสวง หา 

ก* นจน เกิน ไปฌ มือ บก^ บ คน ตายอด ตาย อยาก หา จาก ไหน  ผล สุด 

ฑ้าย ก็ เลย ตาย 


อย่าง เรา บริโภค อาหาร นี่  อาหาร มัน อร่อย  เมื่อ อาหาร อร่อย แล้ว เรา อ็อ ย''^^^^^"^^^ 
บริโภค ใหญ่ เลย  ผล สุด ท้าย ท้อง แตก ตาย 

ทั้งนี  เพราะ อะไร  เพราะ ว่า เรา ติด ใน รส ของ อาหาร อะไร ที มัน มาก ไป แล้ว* โ''^*^'''”" 
โทษ ทัง น้นแ หละ  ถึง มัน จะ อร่อย ให้ ความ สุข อะไร ก็ แล้ว แต่  ก็ ควร ต้อง รู้จัก ประมาณ  เรย กว่า 
รู้จัก ประมาณ ใน การ แสวง หา ความ สุข ความ สบาย ให้ แก่ ตน 

ราย ละเอียด คิด ว่า หลาย ท่าน คง จะ เข้า ใจ ดี แล้ว  โดย อาตมา ไม่ ต้อง อธิบาย ว่า มี ความ สุข 
อะไร บ้าง  ล้า มัน มาก ไป แล้ว  ตาย ไต้ เหมือน กัน  มัน เกิน ประมาณ ไป 

นอก จาก นั้น พึง บริโภค ใน สิ่งฑ ย่อย ง่าย  ๆ อาหาร อะไร ก็ แล้ว แต่ เถิด ให้ มัน เป็น 
อาหาร ที ย่อย ง่าย  และ เป็น ประโยชน์ ต่อ ร่าง กาย ด้วย  สิ่ง ที' ย่อย ยาก เรา อย่า ไป บริโภค 

ที่ สำคัญ อีก ประการ หนี่ง ก็ คือ  ความ เปืน ผู้มีส์ ล คน มีคีล นี่ อายุ ยืน ทุก คน 

โยม สังเกต ดู พระ  ทำไม พระ นี่ อายุ ยืน  นอก จาก อายุ ยืน แล้ว  ยัง แข์ง แรง ด้วย นะ  ไม่ 
ใช่ อายุ ยืน ธรรมดา  อายุ ยืน แบบ ท่า ประโยชน์ ไต้  ไม่ ใช่ อายุ ยืน แล้ว หลง 

คง จำ สมเด็จ ปู วัด สระ เกศ ไต้  สมเด็จ ป่  สมเด็จ ญาโ ณท ยะ มหา เถระ  สมเด็จ 
พระ สังฆราช วัด สระ เกศ  ชน มา ยุ ท่าน  ๙๐  กว่า ตอน เป็น สมเด็จ พระ สังฆราช  ท่าน ยัง นั่ง เป็น 
ประธาน พิจารณา เรื่อง ราว ต่าง  ๆ บริหาร กิจการ คณะ สงฆ์ ไต้ 

เวลา นี่ สมเด็จ พระ ราชา คณะ หลาย องค์ อายุ เกิน  ๘๐  ทั้ง นั้น  พระ สังฆราช องค์ 
บ้จจุ บัน นี่ก็  ๘๖  กระมัง  ท่าน ยัง เสด็จ ไป บำเพ็ญ ศา สน กิจ ต่าง จังหวัด ได้  ไบํ โน่น มา นี่ ไต้ ยัง 
แข็ง แรง  หลาย องค์  ๘๐  กว่า ทั้ง นั้น แหละ  ยัง ทำ งาน ไต้ 

แล้ว เรา มา เปรียบ เทียบ กับ ฆราวาส ยิ่ง ฆราวาส ที่  ทุศีล  ด้วย นี่  เกษียณ อายุ  ๖0  ปี 
นั่ว  ๖๐  ปีนี่ ราชการ เขา ไม่ ใข้ แล้ว  แล้ว ประเภท  ๖๐  ปี เกษียณ แล้ว ก็ ยัง เป็น คน ทุศีล อีกอ ย่ไม่ 
นาน  บาง คน ออก จาก ราชการ ปี เดียว เท่า นั้น  เขา เรียก ว่า  เฉา ตาย  ปี เดียว เฉา ตาย เลย  บาง ทีก็ 
ดาย ลง  ยุ  ที ละ น้อย ไป ใน ที สุด 


ทั้ง นี่ เพราะ อะไร  เพราะ  ทุศีล  ไม่ มี ศีล 


อย่าง พระ มี คีลนี อายุ ท่าน ก็ ยืน  แล้ว ท่าน ก็ ทำ งาน ได้ พระ นี่ ท่า งาน ยัน  ๘๐  กัน ทั้ง นั้น 
๘ 0-๙0  ทัง นัน  8^0  กว่า นียัง เจิม ป้าย ได้ ก็ แล้ว กัน 

เคย เห็น หลวง^ ฅ๊ซ ไหม เล่า  เม อฅ 3 นม ขา ตอ ยู่ ลูก คม ย์หๅ ปีก  1ธ)  ปีก ไป เจิม ปีาย  ลาก ไป 
ท่า นก ไป  ยง ทำ คา สน กอ  ไค้ ม;^  ย' ง เจิม ป้าย ไค้  ยัง สาด มนต์ ไค้  แม้ เดน  ไม่ ค่อย ไ หา  ห็าปี ก ท่าน ก็ ไป 
ทำ ค้น จน ตาย 

จะ เห็น ได้ ว่า อานิสงส์ ของ ส์ลนี่ ทำ ให้ 0 ายุย น แล้ว กียน อย่าง มี ประโยชน์ 

หลาย องค์  ๘๐  ปี แล้ว ยัง อยาก ทำ โน่น  อยาก ทำ นี่  ยัง มี ความ กระ ตือรื อ ร้น คล่อง 
แค ล่วต ลอด เวลา  ยัง ขวน ขวา ย ทำ งาน ต่าง  ยุ  ได้ อย่าง กระฉับ กระ เฉ ง นี่ เพราะ ว่า ท่าน เป็น ผู้มี ศีล 
และ ก็ ศีล นี่ ทำ ให้ อาย ยืน 

อีก ประการ  คน จะ อายุ ยืน นี่ก็ เพราะ ว่า  มี มิตร ทดี งาม  'คือ คบ เพื่อน ดี  ท่าน ทั้ง หลาย 
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อาจ จะ สงสัย ว่า  เอ  เพือ นนีมั นมีส่ วน ทำ ให้ อายุ ยืน ด้วย หรือ 

ถ้า ท่าน คบ เพื่อน ไม่ คืนี่  อายุ สั้น ได้ เหมือน กัน 

อย่าง เม อ ตอน ก่อน เขา เลอ ก ตั้ง กัน ปี  ๒๕๒๖  ผู้พ พาก ษาท ภูเก็ต ถูก ยง ตาย  ทั้ง 
นี่ เพราะ นง รถ ไป กับ เพื่อน ท เป็น เจ้า ฟ่อ  เจ้า ฟ่อ นี่เนี่ อง หลัง เป็น อย่าง ไร ก็ ไม่ รู้  แต่ ว่า เขา 
จะ ยง เจ้า ฟ่อ ผู้พ พาก ษา เป็น คน ด นง รถ ไป กับ เจ้า ฟ่อ ด้วย  ก็ เลย พลอย โดน ลูก หลง ไป ด้วย 
ตาย ไป กับ เพื่อน 

อาตมา เอง เคย เตือน พระ ปอย  ยุ  ระวัง นะ  นั่ง รถ นี่  ถ้า เจ้า ฟ่อ เอา รถ มา ร้บ  พยายาม 
ไป คน ละ คัน กับ เจ้า ฟ่อ นะ  หรือ ไม่ ก็ เป็ด กระจก ให้ เห็น กัน สัด  ยุ  ว่า นี่มีพ ระ นั่ง มา ด้วย นะ  ไม่ ใช่ 
เจ้า ฟ่อ คน เดียว  การ คบ เพื่อน นี่ ถ้า ไป คบ เพื่อน ไม่ ดี ละ ก็  ดี ไม่ ดี เพื่อน พา ไป ดาย 

เรา ไม่ รู้ ว่า คนที' เรา คบ นี่ เขา มี ศัตรู มาก ไหม  เรา เดิน ทาง ร่วม กัน กับ คน ไม่ ดี  หรือ คบ 
กับ คนที' มี ศัตรู มาก  *1  นี่ มัน อันตราย ทั้ง นั้น  ยิ่ง นั่ง รถ ไป ด้วย กัน  มัน อันตราย จริง  ยุ  เพราะ เรา ไม่ 
รู้ ว่า เขา จะ เอา รถ  ๑0  ล้อ มา อัด เมื่อ ไร  หรือ เรา ไม่ รู้ ว่า เขา จะ ถวาย เอ็ม  ๑๖  กัน เมื่อ ไร  เรา ก็ด้ อง 
ระวัง  จ ะ ไป ไหน มา ไห นก็ด้ อง ระมัด ระวัง 

เพื่อน นั้น ต้อง คบ เพื่อนที ดี  *1 

คบ เพื่อน ดี คือ  กํลย าฌ มิตร  นั้น ก็มีส 'วน ทำ ให้ อายุ ยืน 


คบเ ฟ่อน ไม่ ดีก็มี ส่วน ทำ ให้ อายุ สั้น ได้ 

และ โดย เฉพาะ เ ฟ่อน ที่ดีก็ จะ ห้ฦ นำ ไป ใน ทาง ทีดี  ที สำคัญ ก็ คือ เรา คบ ค' ต' 

ด จะ นำ แต่ ความ ร่ม เย็น มา ให้ ตลอด!, ว ลา 

แต่ ถ้า ท่าน ไป คบ เพ อนไ ม่ดีเ ข้า พอ เจอ หนา กน  จะ มีแต่ เรือง ร* อนหู ทัง ฟ้^ 
บาง คน พูด ท่ร้อ นหู ฉ่า เลย เห มอน คับ เรา ไป โดย ไฟ รือน  ๆ มา ลวก ท่หู  คำ พูด แต ละ คำ บ 
ฟ้น ร้อน หู ชาว ถ้า น เขา ทั้ง นั้น 

คน ประเภท นี้ อย่า ไป คบ  เพราะ มีแต 'เรื่อง ร้อน ใจ มา พูด ให้ ฬงต ลอด เวลา  ไม่ ได้ เอา 
เรื่อง เย็น  ยุ  มา เลย 

การ คบ เพื่อน ไม่ ดี มัน ก็มีส่ วน บั่น ทอน อายุ ท่าน จะ สังเกต 

ได้ ว่า มัน บั่น ทอน อายุ ท่าน  เพราะ ทั้ง วัน จะ มีแต่ เรื่อง 

ร้อน  ®|  มา ให้  มีแต่ เรื่อง ร้าย  ®[  มา ให้ 

แต่ ถ้า เรา คบ เพื่อ มดี  ก็ จะ มี แต่เ รอง เย็น  ๆ ชีวิต ก็มี แต่ เรื่อง 
ดีมีป ระ โยชน์ สด ชีน จรรโลง ใจ  ทำ ใบ้ จิต ใจ แช่ม ชีน ร่าเริง ใน ธรรม 
เพื่อน อย่า งนเ ปีน เพื่อน ที่น์า คบ 

ฉะนั้น ถ้า คบ ใคร แล้ว  พอ เห็น ท่า ทาง มัน จะ ร้อน ใจ ละ ก็ 
เลี่ยง เสีย  เลี่ยง ให้ ไกล  ๆ เพราะ บาง คน นี่ พอ เห็น หน้า เข้า  แหม 
ใจ มัน ร้อน เสีย แล้ว  ยัง ไม่ ทัน ได้ คุย กัน เลย  ยิ่ง คุย กัน เข้า ก็ ยิ่ง ร้อน 
หนัก ขึ้น ไป อีก  เพื่อน อย่าง นี่ อย่า ไป คบ 

นี่ คือ หลัก ของ พระ พุทธ ศาสนา ที' พระ พุทธเจ้า ท่าน ตร้ส สอน ไว้  ว่า คน จะ อายุ ยืน 
ได้ นี้คัอ งปฎิ ปด ใน หลัก ต่าง  า เ'ท ล่านี่  ถ้า เรา ยึด มั่น ใน หลัก ธรรม เหล่า นี้ ได้  อาย ก็ ยืน  แล มั่นี่ 
คือ ยา อายุ ว้ฒ นะ  เป็น ธรรม โอสถ ขนาน เอก  ถ้า เรา อยาก จะ มี อายุ ยึน นาน ขอ ให้ ปฎป ต ตาม แนๆ 
ทาง นี้ 


หาก เรา จะ ใ’? สิง อืนเ ข้าม ๅช่ๆ ย จะ เป็น ยา สมุนไพร หรือ อะไร ก็ แล้ว แต่ เถิด  มัน มี 
สวน ซวย ได้ เหมือน กัน  คือ ช่วย ให้ ร่าง กาย ของ เรา สบาย  อาจ ช่วย บำบัด โรค ภัย ไข้ เจ็บ ที เกิด ขืน 
ให้ หาย ไป ได้ 

คน เรา ถิ’ า ร่าง กาย สบาย ไม่มื โรค  มัน ก็ฑำ ใ ห’ ช่วต เป็น สุข  อายุ ก็ยน  ถ’' า 
สุขภาพ ด แล ว อายุ ก็ยน  แต่ ถ้า เรา ออด  ๆ แอด  ๆ แล้ วน มัน ก็ อายุ สั้น 
การทำ ตน เอง ให้ สบาย  ๑ 
การ รูจก ประมาณ ใน ควาน สุข ควาน สบาย  ๑ 
การ รู้ จก บริโภค ใน สิง ที่ ย่อย ง่าย  ๑ 
มีศส  ๑ 

การ มีกส ยา ณ มิตร  ๑ 

ใน  ๕ ประ กา รน เป็น ยา อายุ ว* ฒนะ ของ พระ พุทธเจ้า  จะ ทำ ให้ เรา น ตาย จ้า สง 

ส่วน ความ แก่ นั้น เรา หนี ไม่ พ้น หรอก  ต้อง แก่ แน่ นอน  แต่ ว่า ความ แก ใน  ๔ ประเภท 
นั้น  ประเภท แก่ ปฏิเสธ คุณธรรม ก็ดี  ประ เภทุ ที' แก่มื กรร มก็ดี  ก็ จง อย่า ให้ บังเกิด มืแก่ ท่าน ทั้ง 
หลาย เลย 

เพราะ แก' ปฏิเสธ คุณธรรม นี่ ยิ่ง แก ย' ง เลอะ  แก่ ประเภท นั้เข าเรื ยก ว่า  แก่ เส อะ  แก่ 
แล้ว ก็ ยัง โลก  แก่ แล้ว ก็ ยัง โกรธ  แก่ แล้ว ก็ ยัง หลง 

แก่ แห้ว เห็น แก่ ต* ว ยิ่ง แก่ ยิ่ง เห็น แก่ ต* ว แทน ที่ จะ แก่ แห้ว  น เมตตา กรุณา 
นุทิ ตา  อุเบกขา  มี คุณธรรม ยิ่ง แก่ ยิ่ง ร้าย  นี่เฃ าเริ ยก ว่า แก่ ปฏิเสธ คุณธรรม  ห* น หลง ให้ 
คล ธรรม  คน แก่ อย่า งนก็ อย่า ไป คบ  คบ ไม่ ไห้ 

ประเภท แก่มี กรรม  ก็ เป็น เรึ๋ อง เฉพาะ บุคคล  เพราะ บาง คน แก่ แล้ว มา รับ กรรม จริง  *1 

อย่าง ทอ าฅ มา เคย เล่า ไว้ ว่า  คน แก' บาง คม มลูก  ๑๒  คน น หง ใคร ไม่ ได้ เลย ล่ก คน เด ยา 
หง ลก ไม่ ได้ เลย  แก่ แล้ว ลูก ไม่ เอาใจ ไล่ ทอด ผล สุด ท้าย ก็ ขาด ทหง  ก็ ต้อง ไป อยู่ ท บางแค บ้าง 
มา ง ละ มุง บ้าง  ท เป็น สถาน สม ครา ะห์ คบ ข รา 

ส่วน แก่ ราชสีห์  แก่ สีเ ศว ด แก่ ไป เถิด  อย่าง นั้น ดี  อย่าง คน แก่ที่ เขา ทำ งาน นี่  คน แก่ 

ทำ ประโยชน์ นี่ แก่ ราชสีห์  คือ แก' แล้ว ก็ ยัง ทำ ประโยชน์ ได้ 
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บาง ที เรา จะ เห็น คน แก่ เขา บริหาร บ้าน เมือง เป็น นายก รัฐมนตรี ก็มี  เป็น รัฐ มน ต 
เป็น ห้วห น้า พรรค การ เมืฐ งก็มื  แต่ อย่า งนื้  แก่ อย่าง ราช ส์ห์  ยัง บ้นลื อสีห นาท! น สภา'! ■ต้ 
เสียง ปาว  *1  อยู่ อย่า งนีใ ‘ยั ได้  เขา เรียก ว่า แก่ ราชสีห์  ฎ้าแ ก่อ ย่าง นื้ไม่ เป็นไร  มืป ระ โย ชน  เพราะ 
ทำ ประ โย ชน้แ ก่สัง คม  แก่ บ้าน เมือง ได้  แต่ เรา ก็ด้ อง ยอม รับ ความ จริง ว่า เรา หนี แก่ ไม่ พ้า^  าใภ 
คนด้ อง แก่ แน่ นอน 

ส่วน เรื่อง ความ ตาย นั้น  เมื่อ เรา เกิด มา ใน บ้จจุ บ้นนื้  ถือ ว่า โชค ดี แล้ว ที เรา พบ พระ 
พุทธ ศาสนา  และ กิโช คดี ที' เรา ได้ ทำ ประโยชน์ 

ถา อายุ จะ อยู่ ย่น ยาว ต่อ ไป และ เป็น ความ ย่น ยาว ที เป็น ประโยชน์ ก่น่า ©ยู่ 
แต่ ถา อยู่ แล* วไม่ ม ประโยชน์ จะ อยู่ ก่น ไป ทำไม  อยู่ แล้ว ก็ ไม่ ทีประ โยชน์ 

ที่ นำ เรื่อง นื้มา พูด หรือ ที่ พระ พุทธองค์ ท่าน ตรัส ไว้ นั้น ไม่ ใช่ ให้ เรา ตั้ง ตน อยู่ ใน ความ 
ป่ระ มาท หรอก  เพราะ บาง ท่าน นี่ อายุ ยืน นาน  ยุ  แล้ว มี ประโยชน์ จริง  ยุ  กิ ไม่ ควร จะ ตาย จาก โลก 
นี่เรี ว เกิน ไป  ควร ทำ ประโยชน์ ให้ มาก  ยุ 

แต่ น^ แหละ  คน ที่ ทำ ประโยชน์ มาก  ๆ ก็ ม' กจะ อยู่ ไต่ ไม่ นาน ก็ ม* กจะ ตาย ไป 
แล้ว ส่วน พวก ที่ ตาย ช้า  ๆ ที่ คอ พวก ที่ เรา ไม่ ต้อง การ เส์ย แล้ว  ก็ ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร  เรา ก็ 
นง แช่ง ใน ใจ ทุก ว* น ๆ ว่าเ มอ ไหร่ จะ ตาย เส์ย ทีก็ ไม่รู้ 

บาง ที ลูก ว้ดกิ นั่ง แช่ง สมภาร  สมภาร เมื่อ ไหร่ จะม่ อง เท่ ง สัก ทีกิ ไม่ รู้'  แสดง ว่า แก่ 
ไม่มื ประโยชน์  ถ้า แกม ประโยชน์ กิ คง จะ ไม่ อยาก ให้ ตาย หรอก  ถ้า แก่ ไม่มื ประโยชน์ แล้ว คน กิ นั่ง 
แช่ง ใน ใจ ว่า เมื่อ ไหร่ จะ ตาย สัก ทีกิ ไม่ รู้ 

เพราะ ฉะนั้น เรา จง อยู่ อย่าง ชนิด ที่ ว่า  อย่า ใา^ ครเ ขา แช่ง 
เลย  แก่ แล้ว ก์อ ย่า ให้ คน เขา แช่ง  ทำ แต่ ประ โย ช ‘น์  ประโยชน์ ตน 
ประโยชน์ ท่าน  ให้ ถึง พร้อม บริบูรณ์ ด้วย ความ ไม่ ประมาท เฎิด 
เรา ก็ จะ ได้ ประโยชน์ ใน^ วิด นั้น โดย สมบูรณ์ 
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เหตุ ให้ อายุ ยน 

ยา อายุ^ ฒนะ ของ สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ้า 

๑.  ทำ ตน เอง ให้ สบาย 
๒.  รู้จัก ประมาณ ใน ความ สขส บาย 
๓.  รู้จัก บริโภค ใน สิ่ง ที่ ย่อย ง่าย 
๔.  เป็น ผู้มี ศีล 
๕.  มี กัลยาณมิตร 


ใบ ไม่ เหลือง 

ใบไม้ เหลือง ร่วง หล่น เกลื่อน กล่น อยู่ 
ลอง เทียบ ดู กับ^ จิต ผิด เมื่อ ไหร่ 
เดี๋ยว ล้ม หาย ตาย จาก พลัดพราก ไป 
ม้จจ ราช ตาม รุก ไล่ ทุก รูป นาม 
วัน เวลา ที' ผ่า น ไป ใ"^ เจิ ต 
ลูก หรือ ผิด คิด หน่อย คอย ทวน กาม 
ค่า ของ คน อยู่ ที' ผล อัน งด งาม 
ดำเนิน ตาม คัล ลอง ของ คน ดี 

เป็น มนุษย์ สุด แสน ดีที่ คุณ ค่า 
สละ สุข และ เวลา ไม่ หลืก หนี 
สร้าง ประโยชน์ สาธารณะ ให้ นาน ปี 
แม้^ พนี้ป ลด ปลง มื่อ ยง ยืน... 


พูล ศรี  1จ ริญพ งษ์ 


ชึวิต  กบ  ความ รก 

บรร 0 ใย  ณ หอ ประชุม  โรง เรึ ขน นาย ร้อย  จ. ป. ร. 

วน ศุกร์ ทึ๋  ๑ กรกฎาคม  ๒๕๒๖ 


ท่าน ประธาน  ท่าน อนุ ศาสนา จาร ย์ฑ เคารพ  และ นก เรียน นาย ร้อย  จป ร.  ฑร* กทุก ท่าน 

ว ‘น นสิฉํ นรู้ส์ กมึค วาม ยิน ด เป็น อย่าง ยิ่ง  ที๋ได้ ม โอกาส มา ชุ) ดส์ง ละ อ* นพ “น 
ละ น้อย  ณ หอ ประชุม อัน ทรง เกึย รสืน  ซง ได้ จัด ให้ ม การ บรรยาย ธรรมะ เป็น ประจำ ‘กุก 
เ ดอน  เป็น เวลา ชา นาน มา แล้ว  ทราบ ว่า ล้วน มาก ก็ จะ นิมนต์ พระ คุณ เจ้า  หรีอ ท่าน 
อาจารย์ ชาย ผู้ทรง ความ รูใน ด้าน ธรรมะ  มา บรรยาย 

ครา วน ได้ มี การ เชิญ ให้ สตรี มา บรรยาย บ้าง  และ ดิฉน ได้ รีบ เชิญ เป็น ราย แรก 

เสย แล้ว  จึง อด ที่ จะ รู้สึก เป็น เกียรติ แก่ ตน เอง เส์ย มิ ได้ 

\ 

พร้อม กัน นั้น ก็ ต้อง ขอบ พระ คุณ  และ ขอ อนุโมทนา ใน กุศล จิต  ของ ท่าน อนุ คาส นา- 
จาร ย์ แห่ง โรงเรียน นาย ร้อย  จปร •นี้  ที' ไต้ มี หนังสือ เนี้อ เ^ ญ ดิฉัน มา ชุ) ด 

ช่วง นเปี ม ช่วง ทสุข ภา VI ไม่ ด3 ย่าง ยิ่ง  เนอ ง จา ภ ได รบ เข ญให  ไป บรรยาย ใน ทฅ่า ง ๆ มาก 
รวม ทั้ง ได รบ เชิญ เม่น กรรมการ กรร ภ เย่^  ใกส ถา มัก ย่า^ 7 กถา กก ก่^  บ ยา ยาม ปฏิเสธ  ไป แทบ ทุก 
แห่ง  เพราะ ลำพัง แค่^ า บาท กรัม ล-  ๖ ราก การ  กับ งาน ทาง โทร มัฅน์  ๔’  ช่อง  ทาง ต่าง จังหวัด  ก็ 
ทำ แทบ จะ ไป ไท าถย่ กล้า  กต่ดู เท ม9 บาา  ยิ่าป ฏิเส ขก็ก ล้ม จ-ล้ 9 ง ทำ งาน มาก ยิ่ง ขน อก  ทั้ง น แกะ ทั้ง 
ทั้ม งาน ทั้ง หลาย แหล่ ล้า บเปี บาา บเยิ่ 9 กังค ม และ ประเทศ ขาด ทั้ง ยิ่น  และ แต่ ละ ท่าน ท ขอรั องกัน ม า 
ก็ ดาย หวัง จบ ไท้ เรา  ไต่ ม ล่าม  ไป ช่าย ทำ าาน เท 9 ล่าม ราม มํ้มม เอง 


๓๖ 


นีก็ เป็น การ ออก ต้วเ นึ่อง จาก สุขภาพ ที่ ไม่ ค่อย ดี  แต่ที ไม่ ดี จริง  *[  นันก็ คือ เ? อง^ 0 
“คอ”  เท่า นันที อักเสบ แล้ ๆ อักเสบ กีก  ไป หา หมอ ท่าน หลาย ครั้ง  ก็ ยัง ไม่ หาย  แล้ว ตัว เอง ก'!' 5 ง 
กล้า จะ รับ ประทาน ยา ปฎิ^ ๆ นะ มๅก นัก  เนื่อง จาก ช่วง นี้ รับ ประทาน มาก มาย จริง  "I  จง พยายา^ 
ที จะ พัก เสียง บ้าง  ตาม คำ แนะ นำ ของ คุณ หมอ ท่าน 

I , เ^' 

ระหว่าง สอง วัน ก่อน มา บรรยาย ที่ หอ ประชุม โรงเรียน นาย รัอย นี้  ได้ ทำ งานอยู่ แต่ ที 
บ้าน  แล้ว ก็ ต้อง เอา ปลั๊ก โทร ศัพท์ ออก เสีย ด้วย  เพึ่อ จะ ไต้ ทำ งาน ไต้ สะดวก  *1  ไม่ มี อะไร} ภ 
ขัด จังหวะ  และ เพื่อ จะ ไต้ กำหนด ขัอค วาม ที' จะ มา พูด ให้ รัดกุม และ ได้ ประโยชน์ ให้ มาก ที สุด 
ใน เวลา  ๑ ขัว โมง ที ทาง ผู้เขั ญ ไต้ กำหนด ไวํ ให้  และ หล้ง จาก ที' รับ เขัญ ให้ มา พูด ทีนี แล้ว  ก็ หยุด 
รับ เขัญ ค่ะ  จะ ยัง ไม่ ไป พูด ที่ ไหน อีก  จำ เป็น จะ ต้อง หยุด พัก เสีย จริง  กุ  สัก ระยะ หนื่ง ค่ะ 

วันนี้ ขอ อนุญาต เรียก ตัว เอง ว่า  “ครู”  นะ คะ  อัน ที่จรี ง นัก เรียน นาย ร้อย ที่ ไป 
ทาบทาม  เชิญ ให้ มา พูด กีมีค วาม ประสงค์ จะ ให้ เรียก ตัว เอง ว่า  “แม่”  เนี้ อง จาก วัย ของ 
คุณ นัก เรียน นาย ร้อย ทั้ง หลาย กึไล่ เรี่ย กับ วัย ของ ลูก  แต่ มา นก  ๆ คู แห้ว  การ จะ ม่ลูก กง 
๘- ๙๐๐  คน  คง ไม่ ไหว  เพราะ เม อ จะ เป็น แม่ ทั้ง ที แห้ว  ก็ จะตั อง ทำ หน้าที่ ของ แม่ ให้สื  ๆ 
ด้วย  ไม่ ใช่ สัก แต่ ว่า เป็น  “แม่”  เฉย  ๆ เลย ขอ เป็น เพ ยง แต่  “ครู”  ดก ว่า  อย่าง ห้อย 
วันนี้ ครู ก็ม่ ธรรมะ เล็ก  ๆ ห้อย  ๆ มา มอบ ให้ กับ พวก คุณ  และ หาก ลูก สืษย์ คน ใด จะ ที 
ความ ทุกข์ ร้อน  อย่าง ไร ก็ จดหมาย ไป คุย กัน ได้ ที่ วิทยุ ยาน เกราะ  ๗๙ เ®  บาง กระ บอ 
กท ม.  ๑๐ ดว ๐๐ 

เรื่อง ที' ครู จะ พูด ใน วันนี้ คือ เรื่อง  “ชีวิต  กับ  ความ ร* ก”  ซึ่ง ก็ แน่ นอน นะ คะ ว่า จะ 
ต้อง เป็น ความ รัก หลาย  กุ  แบบ  ลอง ฬงดู ก็ แล้ว กัน ค่ะ  ว่า จะ มี ความ รัก แบบ ใด บ้าง 

อัน ว่า ปีฅข อง คน เรา นั้น  กว่า ทจะ เกิด มาเ ปีน อัาเ ปีน ตน ได" กอั อง อา ศ' อ “ชนก และ 
ชน นึ”  ทั้ง สอง ท่าน นั้น ใหข าตเ รามา 

เรา ปฏิเสธ ไม่ ได* วา  ท่าน นั้น เป็น ผู้ ตั้ง ชีวิต ให้ เรา ใน นัจ จุบ* น ชาติ นี้ 

ถึง แม้ ลูก  ®[  บาง คน จะ พูด ว่า  “ท่าน ไม่ ได ตง ใจ ให้ เรา เกิด” 
กิ ตาม ที  แต่ ความ จริง หา เป็น เช่น นั้น เสมอ ไป ไม่  พ่อ แม่ เกือบ 
จะ ทุก คน ล้วน แล้ว แต่ ประคับ ประคอง ตั้งแต่ ลูก  ๆ ย้ง อยู่ ใน 
ครรภ์ ของ แม่ ด้วย ชำ ไป 


เพราะ ฉะนั้น  เพ ยง ท่าน ให้ ชีวิต เรา มา ครั้ง แรก กีถื 01 ๅมีพ ระ คุณ สูง สุด แล้ว 
เพราะ เรา สา มาร กปีะ ให้ ชีวิ ค*^ ฐ-เวิ^^ I เวิ^ คุ เ^^ ^-, เ^^']^ ทุ^ 0() ^ (เ^ ห้คแ 
ไ!] หา มาก  ตัง แต่ เลีก ไป หา ใหณู่ 

ด้วย เหตุ นีแ} 5 ใน^ วิตข องเรา บๅง คน  จะ ประสบ กับ ท่าน ผู้ ให้ กำเนิด ที เป็น เพียง 
ชนก-ชน น”  ก็ ตาม  เรา ก็ ยัง ควร จะ ต้อง ระลึก อึง พระ คุณ ของ ท่าน 

หาก ท่าน ทีไดํ ให้ กำเนิด เรา มา แล้ว  ได้ ฟูม ฬก ทะนุ กน อม เลี้ยง ดู เรา ต่อ มา  ก็ ย่อม 
จะ ได้ 4อ ว่า เป็น  “มารดา-บิดา” 

และ เมื่อ เรา เริม รู้ เดียงสา  ท่าน ได้ อบรม สั่ง สอน เรา ต่าง  ตุ  นานา  ท่าน ย่อม ได้? อ ว่า 
เป็น  “บุพการี”  คือ  “ครู คน แรก ชอง ลูก” 

เมื่อ ท่าน  “เมตตา”  ปรารถนา ดสั่ง เส์ย ให้ เรา ได้ เล่า เรียน ส์กษ า ด้วย หวัง ให้ 
ลูก  ๆ ได้ ม วิชา ความ รู้  เพ อ ให้ เป็น เครี อง มอ ทำ มา หา กิน ต่อ ไป ใน ภาย ภาค หน้า  นกี เรียก ว่า 
ท่า นม  “เมตตา จิต”  แล้ว นะ คะ 

และ ท่าน จะ มี  “กรุณา”  กับ ลูก  ตุ  ทุก คน ต่อ ไป ไม่ สิ้น สุด  แม้ ว่า ลูก บาง คน จะ สอบ ตก 
แล้ว ตก อีก  เพราะ เรียน ไม่ ทัน เพื่อน  หรือ หนี โรงเรียน ปอย  ตุ  ก็ ตาม ที  ท่าน ก็ ยัง มี ความ  “กรุณา” 
คือ มี ความ สงสาร ป รา รก นา จะ ให้ ลูก ได้ พ้น จาก ภาวะ ของ ความ เป็น ผู้ ไม่ รู้ อีก ต่อ ไป นั่น เอง 
นิ เรียก ว่า ท่าน มี  “กรุณา จิต”  ถูก ไหม คะ 

เมื่อ ลูก  ตุ  ขยัน หมั่น เพียร เรียน ดี  จน ได้ เลื่อน? น หรือ บาง ที อาจ จะ ได้ รับ รางวัล ใน 
การ ศึกษา เล่า เรียน ดี  ท่าน ก็ พลอย ปลาบ ปลื้ม ใจ ยินดี ด้วย  อัน นี้ เกิด จาก  “มุทิตา จิต”  ของ ท่าน ค่ะ 

หาก มี ลูกๆ คน ใด ของ ท่าน มา ล่วง เกิน ท่าน  ด้วย ความ พลั้ง เผลอ  หรีอ  ด้วย 
ขาด ความ เคารพ คารวะ กิ ตาม มี  พ่อ แม่ล่ วน มาก กิจ ะ ต้อง ต* กเ ตอน ว่า กล่าว ให้ ลูก ได้ 
สำนึก รู* สก ต* วใน กรรม ที่ เ!) นว่ท หนั้ม  ด้วย ไม่ อยาก ให้ ลูก ทำ บาป 

เมื่อ เตือน แล้ว ลูก  ๆ บาง คน ไม่ ยอม เชอ ฟัง  ท่าน ก็ จะ วาง  “อุเบกขา” 

ไม่ โกรธ  ไม่ เกลียด  ไม่ เครียด  ไม่ พยาบาท  แต่ อย่าง ใด 

ทั้ง  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และ  อุเบกขา  นี้ รวม เรียก ว่า  “พรหมวิหาร  ๔” 


เป้ นปฎิ ป ทา หรอ การ ปฏิบัติ ข อ ง “พระ พรหม”  ชง มอ ยู่ ใน ดวง ใฉข 0'^'*''*® 

เป้ น ส่วน มาก 

ดัง นัน มารดา-บิดา ที' มี คุณสมบัติ ทั้ง  ๔ ประการ นื้ ท่าน จึง เรียก ว่า 

“พระ พรหม ของ ลูก”  บาง ทีก็ เรียก ว่า  “พระ อร หํนต์ ของ ลูก” 

ดัวย ลือ ว่า มี พระ คุณ สูง สุด ต่อ ลูก 

มอ ก จาก หระ ฬรห ม จริง  ๆ ทอ ฒู่น  “ห รหม โลก”  และ นอก จาก  “พ่อ แม่ ข อา เรา”  แม่''} 
เรา จง^ ไม่ ทบ ม่ฏป ทา เข่น มทแ สด งก!] เรา จาก บุ คล ลอน เลย  อาจ จะม่ อยู่ บ้าง ใน บุคคล ทม่ คุณ ธร รบ 
สูงๆ  . ’ 

บุคคล ทั่ว  คุ  ไป อาจ จะ มี เมตตา จิต  “สงสาร”  เรา บัาง ใน บาง โอกาส  แต่ เขา อาจ จะ 
ไม่ มี  “กรุณา”  ไป ทุก โอกาส หรอก นะ คะ 

“เมตตา”  คือ  ความ สงสาร  อาจ จะ มี อยู่ มาก ใน บุคคล ทั่ว  คุ  ไป  โดย เฉพาะ อย่าง 
ยิ่ง ใน คน ไทย เรา  มัก จะ มี ความ ใจ อ่อน ฃื้สง สาร คน  แต่ก็ อาจ จะ เพียง แค่  “สงสาร”  เท่า นั้น 
นะ คะ 

“กรุณา”  คือ  ความ ปรารถนา จะ ช่วย ให้ ผู้ อื่น พ้น ทุกข์ นั้น  ทำ กัน ไดั ยาก หน่อย  เช่น 
เรา เห็น คน ตก นํ้า  กำลัง จะ จม นํ้า ตาย  ถ้า เรา ว่าย นํ้า ไม่ เป็น ถึง จะ เกิด ความ สงสาร อย่าง ไร  เรา ก็ 
คง จะ ช่วย ให้ เขา พ้น ทุกข์ จาก การ จม นํ้า ตาย ไม่ ได ใช่ ไหม คะ  นอก เสีย จากว่า  เรา จะ วิ' ง ไป บอก 
ใคร ให้ มา ช่วย  หรือ อาจ จะ ไป หา เช่ อก มา เส้น หนึ่ง แล้ว โยน ลง ไป ให้ เขา เกาะ เข้า มา หา ฝัง 

ความ เมตตา นั้น เกิด ได้ ง่าย  ๆ เพราะ เพียง แต่ มจิต กิด สงสาร กีจัด เป็น  “เมตตา- 

จิต”  แล้ว 

แต่ ความ กรุณา นั้น เกิด ได้ ยาก  เพราะ ด้อง ลง มิอ ช่วย เหลอ  เพ อ ให้ คน ทั่ตก อย่ 
ใน ห้วง แห่ง ความ ทุกข์ นั้นฯ  ได้ พี น จาก ก' าาา าา] ก อย่าง นั้จิง จะ เป็น  “กรุณา จิต” 

“มทิ ตา”  คือ  ความ พลอย ยินดี  เมึ่อ ผู้ อื่น ได้ ดีมี สุข เกิด ไม่ ไดั ง่าย นัก  ใน จิต ของ 
บุคคล ทั่ว  คุ  ไป ที' จะ มี ให้ ข้ง กัน และ ถ้น ด้วย ความ บริสุ 'กธํ่ ใจ  ยกด้ วอ ย่าง เช่น  คุณ อๅภ สรๅ 
หง สคุล  นาง งาม จักรวาล  เธอ เป็น ผู้ ที' ได้ รับ การ ยกย่อง ว่า  “สวย เป็น ที่ หนึ่ง ใน จักรวาล”  ใน บิ 
พ. ศ. นน  คุ  ทั้ง  คุ  ที่มีผู้ รับรอง อย่าง นี้ แหละ  ก็ ยัง จะ มี คน ค่อน ขอด ว่า อย่าง นั้น อย่า งนั้  โดย 


พยายาม จะ ห ๅ') ๆติใ ห! ด้  ส่วน มาก ก็ จะ เป็น พวก ผู้หญิง ด้วย กัน เอง  ที' มัก จะ มี จิต ขาด  “มุทิตา” 
หรือ มี  ความ อิจฉา ริ ษขๅ  กัน เฎง 

เพราะ ฉะ นัน จึง ได้ ก ล่ๅ! ว่ๅ  “มุทิตา จิต”  เกิด ขน ได้ ขาก! ต็มทิ จาก บุคคล อน  ๆ 
ท จะ มให แก เรา  แตจ ะมีอ ย่าง บริสุ าาธิ ใปีดู ากพ่ กก น่า/ 0 าเา ากิะ 

“อุเบกขา”  คือ  “ความ วาง เฉย”  ใน กรณี ที' เรา ไป ทำ ให้ คน อื่น เขา โกรธ  ยาก ที' ใคร 
เขา จะ วาง เฉย ได้  แต่ พ่อ แม่ ของ เรา ทำ นสๅ มๅร ฎ เป็น  “อุเบกขา”  กับ การ กระทำ ที' ไม่ ดี ของ ลูก  *1 
ได้  ทังนี เพราะ อะไร หรือ คะ  ก็ เพราะ ว่า ท่าน มี ความ รัก ความ เมตตา ใน ลูก  อย่าง ล้น เหลือ นั่น 
เอง ค่ะ 

ขอ ถาม คุณ กัก เรืย น นาย รัอย  จป ร.  สัก คำ หนึ่ง เถิด ค่ะ ว่า 

“ทุก คน รไไ พ่อ แน่ ของ เรา ไหม” 

“ร* กก ร* บ” 

แหม... ตอบ เสียง อ่อย เหลือ เกิน นะ คะ  ไม่ เต็ม ใจ หรือ ไง คะ  ที จะ พูด ว่า  “รัก พ่อ รัก แม่” 

อัน ที' จริง ทุก คน อาจ จะ พูด อยู่ ใน ใจ แล้ว  แต่ ครู ไม่ ได้ ยิน เอง  เพราะ พ่อ แม่ ของ เรา 
ท่าน รัก เรา ออกอย่าง กับ อะไร ดี  ทำไม เรา จะ รัก ตอบ ท่าน ไม่ ได้ 

ครู เอง ก็ เป็น พ่อ แม่ คน.... ประทาน โทษ  เป็น แม่ ของ ลูก แต่ เป็น เส มีอน หนึ่ง ทั้ง พ่อ 
ทั้ง แม่ นั่น แหละ นะ คะ  ถ้า ลูก ของ ครู มา พูด ว่า  “หนู รัก แม่ จัง เลย”  ครู ก็ คง จะ ปลาบ ปลื้ม ใจ มาก 

เพราะ ฉะนั้น เย็น วัน นั่  เม อก ลับ ไป ถง บ้าน แล้ว  กีขอ ใ ห* ไป กราบ พ่อ แม่ ของ 
เรา นะ คะ  พร้อม กับ บอกว่า  “ผม รัก แม่ หรือ รัก พ่อ จัง เลย”  ท่าน อาจ จะ แปลก ใจ  ทั้วัน นั้ 
ลก มา แปลก ก็ จง แล้ ความ สง ลัย ท่าน เล้ย  โดย บอกว่า  วัน นั้ผม ได้ ฟัง ครู พู ลศรื มา บรรยาย 
ให้ ฟัง  ก็ เลย เกิด นก รัก คุณ พ่อ คุณ แม่ ขน มา อย่าง จับ ใจ  4. 

“ทำ ได้! หมค ะ....” 

“ได้ ค ร* บ” 

“แหม.... เสียง อ่อย  *1  อีก แล้ว.... นึ่ถ้า ให้ พูด กับ แพ่น  คง จะ เสียง ด้ง ฟัง จัด กว่า นึ่นะ คะ” 

ขอ ให้ คิด ไว้ เสมอๆ มะ คะ ว่า  เม อ เรียน จบ ไป แล้ว  ได้ ติด ขคเ ปีน นาย ร้อย 
นาย พน  จะ เลย ง ตอบ แทน ท่านอย่าง ไร ล้า' า 


๔๐ 


อย่า โกรธ  อย่า เคอ ■ร ท่าน  เม อ ท่าน ท่า ไม่ ถูก โจเ รา  เก (เท ราบ าาม่ ถูก ชา อ! รา^^^'^^ (เ’ เ’ ปี 
คุฌแ ม'  โร! เร ยม ปรซ จำ เขา ป ล่อ ท ไท้ กก มม้ๅ น เม่น ๅนกุ ฦๅฦ ไม่ (เก มก ท่บ บ้าน  ไม่ กบ้บ เป็น เวลา ม!' ย 7 
วมห ยุด เสาร์-อา ท่ฅม่ ก็ ไป ขอบ้ กท่ฅ กอด ท่า กก กอ^ก กาด  เอา ไท่ ขา (เท่ ต กาด มด สวม จดุ จัก 7 เทอม ว 
ราย ไท้ มา เป็ม ค่า ขนม 

ก็ดีไ ปอ ย่าง หนึง  ทำ ให้ คุณ แม่ ประหยัด เงิน ไป ได้ ตั้ง หลาย บาท  และ ก็ เป็น การ สืก 
หัด ด้า ขาย ไป ใน ตัว ด้วย 

แต่ ข้อ สำ คํญที่ สุดกี คอ  เรา ต่อ ง ไม่ โกรธ ไม่ เกลียด พ่อ แม่ ของ เรา นะ คะ 

น่า สํง เก ตอ ยู่ หน่อย ห' นง  คอ  เวลา ไม่ ม่ค วาม น้อย ใจ ใน พ่อ แม่  ก็ ไม่ ค่อย จะ 
อยาก ทำ งาน ช่วย น่าน น*' ก หรอก  แค่ พอ ม่เ รอง ขื้น มา ขาย ผัก ขาย ปลา ก็ ทำ ไน้ค ล่อง  ๆ 
และ ทำ ได้ ดเส์ ย ด้วย ซคะ  ก็ด้ อง ขอ ชม เชย ไว ใน' ทนื้ ด้วย 

เพราะ ท่านที' เป็น พ่อ ด้า จำ เป็น ที่ กล่าว ขวัญ ถึงนี๊  มิ ใช่ คน อื่น คน ไกล  คือ  'น่ก เรียน 
นาย รอย  จป ร.  ปี  ๕ น่าน หนึ่ง' แนเ อง 

กล่าว ขวัญ ถ! ใมเ ขิง (เก ย่อง  กง จะ ไม่ เค่ อง มะ กะ 

ไม่ ใช่ ว่า จะ เก่ง แค่ จับ!! เนเ ท่า นั้น นะ คะ  แม้ กระ บุ งก ระ จาด 
อะไร ก็ หาบ คอน ได้ เก่ง แท้  ®] 

นอก จา  “ความ รัก”  ของ พ่อ แม่ ที' มิค วาม บริสุ ทธิ๋  สะอาด ดุจ  “‘แ าด้า ง”  แล้ว 

ก็ ยังม่  “ความ รัก”  ของ  ครู อาจารย์  ซงห ลาย น่าน ม่ค วาม จริง ใจ กับ ลูก ส์ษย์ 
'ทั้ง หลาย เห ม่อน กับ ลูก  ๆ ใน อุทร ของ น่าน  แม้ ว่า ความ รัก ของ น่าน จะ ไม่ เทียบ เน่า กับ 
ความ รัก ของ พ่อ แม่ฃ องเรา  จะ ไม่ เน่า กับ  “นา ค้าง”  ก็ ไม่ เป็นไร  อาจ จะ เป็น เช่น ใ} า 
“โพ ลา ริ ส”  ก็ยั งด 

บรรดา ลูก ศิษย์ ทั้ง หลาย ควร ได้ สำนึก ใน บุญ คุณ ของ 
ท่าน ใหํ ได้ ตลอด ไป  ใน ฐานะ ที่' ท่าน ได้ ประ ลิทธํ่ ประสาท วิชา 
ความ เให้ กับ เรา  'นับ เป็น ค'? คน ที่ สอง รอง มา จาก พ่อ แม่  ^งเ รา 


จะ ลืม ความ ดี ของ ท่าน เสีย ไม่ ได้  เมื่อ มี โอ คาส ควร ได้ แสดงออก 

^งค วาม  “ก ด้ญญ กตเวที”  ต่อ ท่าน บ้าง 

บาง คน นอก จาก จะ ไม่ นก ดง บุญ คุณ ข 0 ง ครู บๅ 0 าจๅ รย์ แล้ว  ยัง ลบ หลู่ ดู หม่น 
ทาน ดวย 0า การ ต่าง  ๆ 0ก ด้ว 0 เข้า ทำ น 0 ง “ลูก ส์ษย์ คด ล้าง ครู” 

เชอ แน่ ว่า การ กระทำ แบ บน  จะ ไม่ เกิด ฃึน กบ ผู้ฑม่ ระเบียบ วิน่ย ดี แล้ว  เช่น 
คุณ น่กเ รขน นาย ร้อย  จม่ ร.  ทั้ง หลาย นะ คะ 

ความ รก ห่อ  รัก แม่  และ  ความ รัก ครู อา จาร (เ  ก็ ผ่าน ไป แล้ว  ๒ แบบ 
ต่อ มา ก็ เป็น  “ความ รัก เทอ น”  แล้ว ก็ ความ รัก  “คู่ รัก” 

เ4 อ แน่ ว่า  ความ ริก’ เพ อน  จะ ต้อง มา ก่อน  เพราะ เด็ก  *1  เมึ๋อ เริ่ม เข้า โรงเรียน  ก็ 
เริ่ม สนิท สนม กับ เพื่อน  *1  แล้ว  แม้ ยัง ไม่ เติบ โต เท่า ไหร่  ก็ อาจ จะ มี ความ รัก ใน เพื่อน  *1  ไดํ ใช่ 
ไหม คะ 

ความ รัก ใน เพื่อน  *1  ก็งั้น  *1  แหละ  จริง ไหม คะ 

แต่ ความ รัก ใน  “คู่ ร* ก”  ช่คะ  ม้น ฟ่ฟ่า ใน หัวใจ  เห มีอน ฟอง โซดา  หรือ ฟอง เบียร์ 
ตอน เปิด จุก ใหม่  จุ  ยัง ไง ยัง งั้น  จริง ไหม คะ 

ครู พูด อย่าง นื้รู้ ส์กส ดช่น  ถูก ใจ  ห* ว เราะ ยัน กิกค ‘ก ทเ ดยว  ไม่ เห ม่อน ยับ 
ดอน ทพูด ถง พ่อ แม่  หรอ ครู อาจารย์ เส์ ยง อ่อย  ๆ ไม่ ค่อย จะ เต็ม ใจ ตอบ ยัน เลย 

ความ รัก ใน คน รัก  หรือ  ใน คู่ รัก 

หลา ยคู่มี เหตุการณ์ ที' ครู จะ ลำ ด้บ ให้ ฟ' ง ด้ง นี้ 

๑.  “สด ช่น”  ใน เบ อง ต้น  I, 

๒.  “เซี ง”  ใน ท่า มก ลาง และ 
๓.  “เบี อ หน่าย”  ใน ที่ สุด 

หัวเราะ กัน แบบ นั๊  เข้ อ ไต้ เลย ว่า พวก เรา ทั้ง หมด ที่ นั่ง อยู่ ร่วม พัน คนนื้  จะ ต้อง มี กัน 
ทั้ง สาม รส ชาด  ดัง ที่ ครู พูด ถึง ใช่ ไหม คะ 


ทั้ง นี้ เพราะ อะไร หรือ คะ 


เมื่อ รัก กัน ใหม่  ®|  ก็ มัก จะ เกิด ความ หลงใหล  จน กลาย 
เป็น ความ งม งาย  ราย ไหน ก็ ราย นั้น  ต่าง คน ต่าง ก็ พยายาม ท จะ 
แสดงออก  แต่ ความ ดี ของ ตน เอง ทั้ง นั้น  ระมัด ระวัง ไม่ ให้ ข้อ 
บกพร่อง ของ ตน เอง เล็ด ลอด ออฦ ไป เป็น ที' ประจักษ์ กับ อีก ฝ่าย 

หนึ่ง ได้ 

จง ระวัง การ แสดงออก ทาง กาย  ทาง วาจา กัน แจ เลย ทเ ดยว 
พูด ไพเราะ 

การ กระทำ ก็  “หวาน”  ไป ทุก อร ยาบ ถ 
เพราะ ฉะนั้น จง เป็น  “ความ สด ชน”  ใน เบ อง ต้น 

ต่อม าเ มอ คบ ก* น นานๆ เขา  คน ที่ ไม่ต่ จริง  หริ อม ข* อ บกพร่อง มาก  แต่ ก็ 
เส แสร้ง แกล้ง ทำ ด ปก ปีดค วาม ไม่ ด เอา ไร้  ใน ไม่ ช้า ความ ไม่ ต่ก็ โผล่ออก มา 

การ แกล้ง ทำ  มก จะ ทำ อยู่ ไม่ ไต้ นาน  เพราะ  ไม่ ใช่ นิสํย อ้น แต้ จริง ของ ต้วเ อง 

อย่าง ตัว ของ ครู เอง  แต่ ก่อน นื้ไม่ ค่อย จะ รู้ อร รม ะ ขํ้า เป็น คน ข โมโห  ใคร มา ทำ โง่ๆ เซ่อๆ 
หรอ รู้ มา ถ เจา เปร ฒเ รา ปอย ๆ เด ยา เรา ก่ข' ด เขา โ ห’'  ไม'  “เซ่ง”  ตอน นก็โ ม' รู้ จะ ไป เซ่ง ตอน  ไหน 
จริง  ไหม คะ 

เพราะ ฉะนั้น ใน บาง คู่ที่มี ข้อ บกพร่อง มาก  และ ไม่ จริง ใจ ต่อ กัน  ก็ จะ พบ กับ 

“ความ เซ็ง”  ใน ท่า มก ลาง ดัง กล่าว แล้ว 

แล้ว ก็ จะ กลาย เป็น ความ เหิน ห่าง  หรือ  “เ บอ หน่าย”  ใน ที่ สุด 

เซ็ง บ่อย  ๆ เช้า ก็ จะเ บอ ข หน้า กน 

เริ อง น ใคร  ๆ ที่ ประสบ มา แล้ว ก* บตน เอง  ก็ จะ ต้อง รูด กว่า ใคร 

แต่ กัาเ รา รัก กัน จริง  ®|  ด้วย ความ บริสุ ทธิ๋ ใจ 
ก็ จะด้ อง พยายาม แก ไขข้อ บกพร่อง นึ่ง กัน และ กัน เพื่อ 
ความ อยู่ รอด 

เพื่อ จะ ได้ รัก กัน ยั่งยืน นาน ยัง ไง ล่ะ ค่ะ 


ครู ขอ ยำ ว่า  จะ ต้อง ร่วม มือ ด้วย กํนฑั้ ง สอง ฝ่าย  ถา รก กํน 


เมือ แ!^ ข ข้อ บกพร่อง ของ ตน 1,0 ง (.เ^ม ฎ 6|  1,1,0' ง คๆๅ ม รัก  ความ หวาน  ความ สด ข้น 
ยอม จะ ยืนยง  เหมือน ต้น กุหลาบ ที เรา กๅ วัต ตัว ด้วง  ต้ว แมลง ให้ หมด สิ้น ไป แล้ว  กุหลาบ ก็ ย่อม 

จะ สม บูร ณ พร้อม ที จะ ออ กด อฦที 0 'งย งๅ) ง แ0^0',3ก ลิ่น อัน หอม หวาน ให้ เรา ไต้ ข้น ชม ไป ไต้ อีก นาน 

ความ ร่กเ ปีนเ รอง ของ ความ ละเอียด 00 ร^  เปีนเ รอง ฑจะ ต้อง ทำ ความ เข้า ใจ 

กน ให้ ดี 

ครู ขอ ยำ ว่า  “ต้อง ทำ ความ เข้า ใจ”  กัน ให้ ดี ขัด ใจ อะไร กัน นิด  ๆ หน่อย  ๆ ก็ 
ต้อง รบ พูด  รบ ช แจง  และ ร่บแ กัใข 

การ นิง  หรือ  ฉุน เฉียว ต้วข ความ โกรธ  ไม่ ไต้ ช่วย ให้ เหตุการณ์ อะไร ดีฃึน 
การ แสดงออก ชง ความ ประชด ประขัน  หรือ ใข้  “ฑิฏ ฐิมา นะ”  เข้า หาก “น 
ไม่ เคย ให้ ผลดี กับ ใคร เลย 

เมื่อ เรา มี  “คน รัก”  เรา ต้อง หมื่น ลาม ตัว เอง เสมอ  ๆ ว่า 
“เรา รัก เธอ จริง  ๆ หรือ เปล่า”  ถ้า เรา มี เหตุผล ที่ จะ รัก เธอ จริง  ๆ 
ก็ ต้อง เร่ง เครื่อง เดิน หน้า เต็ม ตัว  มี อุปสรรค อะไร เกิด ขึ้น ก็ ต้อง 
สามัคคี กัน ช่วย แกิใ ข 

แต่ ถ้า เรา ไม่ ไต้ รัก จริง  ตุ  เพราะ ว่า  “นิสัย ไป กัน ไม่ ไต้” 
ก็ ต้อง  “เบ ร ค”  นะ คะ  ยุดิ แค่ นั้น  ดำเนิน เรื่อง ต่อ ไป ไม่ ไต้  อย่า 
คิด ว่า  ทำ ไป เพื่อ หา  “กำไร ช่วิ ต”  หรือ  ทำ ไป เพื่อ หา  “ประสบ 
การ ถ!” 

ไม่ได้นะ คะ 

ฮา กัน แบบ ถูก ใจ อย่าง นี้  แสดง ว่า มืผู้ หา ประสบการณ์ กัน แบบ นี้ เยอะ ใช่ ไหม คะ 


ฅโ จะ ขอ หูด ให้ ฟ'^  คั้^ ใจ ห้} นะ คะ  ห้หญ งด  ๆ ทั้ง หลาย เม อ จะ มคู่ รก ห้^^^^^'^  ^ ปี^^ 
กอ'} มห้ง ท จะ ได ไเฅ่ ง งาน แด่ ง การ ห้า ยล ย่า ทำ ให้ เปี 9 ห้ลง ขำ ใจ นะ คะ  เปีน  “บาป”  ค่ะ 

เรา จะ ต้อง แยก ให ได้  สำหรับ ผู้หญิง ทมืค วาม รัก  และ ความ จริง ใจ กับ เรา 9 ^'''^ 
แท จริง  เรา จะ คิด กับ เธอ เห มอน ผู้หญิง ที่มีอ าชึพ  “บำเรอ ชาย”  ไม' ไต้  เพราะ เธอ ประ เภท 
หลัง นัน  เธอ จะ ไม่ มึค วาม คิด อะไร กับ พวก คุณ ทั้ง สํน 

เม่อ คุณ  “ปีน รั้ว”  โรง เรียน ออก ไป หา เธอ เวลา ใด เธอ ก็ จะ รับรอง คุณ ได เวลา 
บัน  แต่ ก็ คง จะ ต้อง ม่สํง แลก เปล ยน กัน ตาม ธรรม เนย ม ใช่ ไหม คะ  นอก เสํย จาก จะเ ปีน 
กร ณ พิเศษ จริง  ๆ ซง คุณ อาจ จะ ไม่ ต้อง เสํย อะไร เลย ก็ ไต้  ก็ แล้ว แต่ จะ ตกลง กัน 

เอ้า ....ฮา กน อีก 

สง สํย จริง  ๆ ว่า  คง จะ มี กรณี พิเศษ กน จริง  ๆ เสีย แล้ว ละ 

ครู เอง ท หูดเ รอง น ก็มิใ ดม เจตนา จะ ดู ถูก หญิง เหล่า นั้น  แด่ขี้ ให้ เห็น ว่า  ถ้า เรา จะ คบ 
กบ ผู้หญิง  ๒ แบบ  อย่าง น มัน จะ ห้อง แยก ถ้นใ ห้อ อก  ค่าย ห นง เธอ ล่อ เป็น อา ขพ  อาจ จะ ปรน นิ บ' ต 
เก่ง เอาใจ เก่ง  ก็เ นอง จาก อา ขพข อง เธอ  จำ เป็น อยู่ เอง ทั้เธ อ จะ ห้อง ทำเ หอ เอาใจ ถูก ห้า เท่า นั้น 

เพราะ มอ ยู่ จำนวน  ไม่ ห้อย ทั้ผู้ ขาย ไป หลงใหล ตด ใจ หญิง บร การ  ก็ เพราะ เธอ ปรน นิ บ' ต 
เก่ง นั้น เอง  แด่ เธอ ก็ อาจ จะ ก่าย กระ เปา น่า ดู  ถ้า ถูก ห้าม พอ จะ ให้ ก่าย  แด่ก่ าหว่ บ พวก คุณ มัก เรย น 
นาย ร้อย ก็ คง จะ ไม่ อยู่ ใน ข่าย นั้น 

ดัง นั้น ถ้า ประสงค์ จะ ให้ ความ รัก  หวา นช่น  ตลอด ไป อยาก จะ ให้ คน รัก ของ เรา ทำ 
อย่าง ไร  ก็ ควร จะ  แนะ นำ  เธอ ใน กรณี ที คน รัก ของ เรา คิด ไม่ ถึง  และ ทำ ให้ ไม่ ถูก ใจ เรา นะ คะ 

คราว นี้  ครู ขอ วก มา ถึง เรื่อง  “ปีน รั้ว”  โรง  เรียน 
* ถ้า ครู จะ ถาม ว่า  “มี ใคร บ้าง ที' ชอบ ปีน รั้ว โรงเรียน ออก ไป เที่ยว  ยก มือ ขื้น”  ก็ คง จะ 

ไม่ มี ใคร กล้า ยก มือ นะ คะ  เพราะ ฉะนั้น ครู ก็ เลย จะ ไม่ ตั้ง คำ ถาม แบบ นี้  แต่ ครู จะเ ให้ เห็น ถึง 
ผล เสีย  ของ การ ปีน รั้ว โรงเรียน ไป เทียว กัน  ว่า มี อะไร บ้าง  สำหรับ ผู้ที่ ไม่ รู้ 

ผล เสีย ที' พอ จะ สรุป เป็น ห้ว ข้อ ใหญ่  รุ  มี ดัง นี้ นะ คะ 

ถ้า ปีน รั้ว ออก ไป แล้ว  ไป จ๊ะ เอีกั บ อาจารย์ ท่าน เข้า พอ ดี 


๑.  โดน ก* ก บริเวณ 


๒.  โดน ตด แต้ม  และ 

๓.  อาจ จะ ไป มีเ รอง ทะเลาะ วิวาท กํบพ วก น่กเ ลง 

ซึง ก็ อาจ จะ เป็น คน คุม ผู้หญิง  หรือ ที่ รู้จัก กัน ใน นาม  “แมงดา” 

หรือ อาจ จะ ไป มี เรื่อง กับ นัก เที่ยว ผู้หญิง  ซึง เขา อาจ จะ เมา แอ่น มา  เรา อาจ ไม่ อยาก 
หา เรือง กับ เขา  แต่ เขา ก็ อาจ จะ เขม่น เรา เพราะ ความ เมา ของ เขา ก็ ได้  หรือ อาจ จะ บังเอิญ เรา ไป 
หล่อ กว่า เขา เข้า ก็ ได้  ก็ อาจ จะ เป็น ไป ได้ ทั้ง นั้น 

เพราะ สถาน ที่ ใด ที่มี หญิง บริการ  สถาน ที่ เหล่า นั้น ถอ เป็น สถาน ที่  “อ โคจร” 
? โาห รับ คน ด ๆ ที่มึ อนาคต  เพราะ อาจ จะ ม่เรื่ อง วิวาท กัน ให้ เจ็บ เนั้อ เจ็บ ตํว  ให้ พกา ร 
หรือ ถง กับ ล้ม ตาย ไป เกด ใหม่ ก็ อาจ เป็น ไป ได้ ใช์ ไหม คะ 

เพราะ ฉะนั้น เรื่อง  “ปีน รั้ว”  หนี เที่ยว จึง ก่อ ให้ เกิด ผล เสีย ข้อ ใหญ่  *1  หลาย ข้อ ด้งนั้ 

แล้ว ครู ยัง จะ มี ผล เสีย ข้อ ย่อย '[อีก ๒ ข้อ นะ คะ คือ 

๑.  เม อ ปีน รั้ว ออก ใปแ ล้า  อาจ ไป จ๊ะ เอ  กับ อา จาร! เท่า น เข้า พอ ด ท่าน อาจ จะ เห็น เรา 
ไม่ ถ กัด แฅ่ข องเรา น' ะ เห็น ท่าน ขด เต็ม ตา เลย ทเด ยา  ตอน นต็ จะ ต้อง หน เข้า ม่าข้ าาด โสม  ฯ าง กัน จน 
ม่า ราบ  หรั้อ อาจ จะ ต้อง หน เข้า ไม่ ซ่อน ใน โค กัง เก็บ ศพ  กร ฌท อาจารย์  ท่าน อาจ จะ าง ไล่ ตาม  หรือ 
เรา นก ว่า ท่า นาง ไล่ ตาม  แต่ คา ามจ รืงแ ล้า  ท่าน อาจ เห็น หรือ ไม่ เห็น ก็ ได้  หรือ ท่าน เห็น แต่ ก็ แกล้ง 
ท่า เป็น ไม่ เห็น  ท่าน อาจ ขื้เก็ ยจเ อาเ รอง 

เนอ ง จาก ท่าน คด ว่า  “เม อ ครั้ง ก่อน น ท่าน ก็ เคย เป็น อย่าง นมา ก่อน เห มอน กน’’  เลย คิด 
ว่า  “ม่ล่ อยลู กนก ลูก กา ไม่ ดก ว่า’’ 

แต่ม่ ราก ฏ ว่า  “ลูก นก ลูก กา’’  ขวัญ ผา าเก็ ยแ ล้า  าง หน เข้า ป้า ข้า ยัง ไม่ พอ  เม อ ได ยน 
เส ยง แกรก กราก  แทน ทจะ นก ว่า เป็น  “ผ”  กลับ ไม่ คิด ว่า เป็น อาจารย์ ท่าน ตาม มา  จง มุด เข้า ไม่ 
ข่อ น ใน ของ ท เขา ล่า ท วับ เก็บ โล^^'*^  ขงพ อด ใน ตอน นั้น ข่อ ง นั้น กัน ว่างอยู่ พอ ด 

พอ นอน นิ่ง  ๆ อยู่ นาน  ๆ ไม่ เห็น มี ใคร ตาม มา ครา วนก็ เกิด ความ กล* วอ ย่า งอน 
ฃื้น มา แทน 

ก็ ต้อง แจว อ้าว ต่อ ไป อก 

อ้า เกิด พบ  ผี  เข้า จริงๆ จะ ทำ ย่ง ไง  จริง ไหม คะ 


๒.  ตอ นม การ ตรวจ เลอ ด อาจ จะ พบ อะไร ใน เลอ ดก็ไ ด*'  แต่ น* น แหละ  ห” 
ตรวจ เลอ ด นาน  ๆ จะ ตรวจ ก” นทึห นง  ซง ถ้า บังเอิญ มึอา การ ผิด ปกติ เกิด ขน ก 0 หหห ใ 
นันกี ใถ้ รบ เล่า ให้ คุณ หมอ ท โรงเรียน ท่ๅน บัง เส์ย ไป ถ้อง ไป 0 ายท่ าน  เพราะ อาจ จะ ทำ ให 
สาย เกิน แถ้กี ไถ้ นะ คะ 

นี เป็น ผล เสีย ที พอ จะ รวบ รวม เก็บมา เล่า สู่ กัน บัง ได้  ก็ นำ มา เล่า  หลาย ท่าน อาจ จะ 
คิด ว่า  “ครู พูลค รี”  เป็น ผู้หญิง มา เล่า เรื่อง อะไร อย่าง นื้นะ  ไม่ เหมาะ  ไม่ สม เลย  อาจ จะ มี คน 
คิด อย่าง นั้น ก็ ได้ 

ซึ่ง ถ้า มีผู้ คิด อย่าง นั้น  ครู ก็ จะ ต้อง ขอ แกั ว่า 

อายุ ของ ครู ตอน นั้ก็ เกือบ จะ  ๕๐  ปี เข้า ไป แล้ว 

หาก คุณ น' กเ รยน มาย รอย ทั้ง หลาย  ทน งอ ยู่ ใน ห้อง ประ ขุม น อายุ อา นาม ล้าน แฅ่ เป็น ลูก  ๆ 
ของ ครู ใด ทั้ง สน  การ ทั้ครู มา บรรยาย ใน านน  ก็ คิด เสมือน ห นง มา คุย กับ ลูก  ๆ หลาน  ๆ นนเ อง 

เห รา ะ ฉะนั้น สง ใด ก็ ตาม ทั้ลูก หลาน ทำ ไป แล้า  จะ เกด ผล เสย กับ เขา  ครู ก็ จำ เป็น กัอง 
เตือน  จำ เป็น ต้อง ให้ สต  โม่ ใ ข' มา ข โหรง ให้ กระรอก นะ คะ 

ครู มา พูด มา เล่า นั้  ก็ เพื่อ ที' จะ ให้ พวก คุณ ได้ พึง สังวร กัน ไว้ ถึง ผล เสีย ที' จะ พึง เกิด เน 
จะ ได้ ระมัด ระ ว้ง ตัว กัน มาก ขื้นเ ท่า นั้น เอง  แต่ ครู ก็ แน่ ใจ ว่า  คนที' ชอบ หนี เที่ยว นั้น  ก็ คง จะ มี 
เป็น ส่วน น้อย หรอก นะ คะ 

คราว นั้กล้ บ มา พูด ถึง เรื่อง ของ  “คู่ร้ ก”  ของ เรา บ้าง 

ครู อยาก จะ ถาม พวก คุณ ว่า 

“คุณ ชอบ คน รัก เด ยว ใจ เด ยว ไหม คะ” 

“ชอบ ครับ” 

ครู อยาก จะ ถาม ต่อ ไป อีกว่า  เวลา คุณ มี แฟน  คุณ อยาก จะ ให้ เขา ชอสํ ตย์กิ บ 
เรา  มี ความ จริง ใจ ก* บ เรา ใช่ ไหม  .คุณ ไม่ อยาก จะ ให้ เขา ไป มอง คน อีน  หริ อ เอาใจ ไป 
เผอ แผ่ คน อีน ใช่ ไหม 

“ใช่ ค ร* บ” 

เอา ละ ค่ะ  เป็น อัน ว่า ตอบ ครู แล้ว นะ คะ ว่า  ว่าด้ องการ อย่าง นั้น  ถึง แม้ จะ ไม่ พูด 00 ก 
มา ทุก คน  แต่ ครู ก็ จะ ถือ ว่า  ทุก คน มี ความ ต้อง การอ ย่าง นั้น 


ครา วน เรา มา ถาม ตํวเ รา เอง กํนบ้ ๅงว่ ๅ ตํวเ รา เอง ทำ ดี  มี คุณ สม บ* ตเห ล่า นั้น 
ครบ ทุก ข้อ แล้ว หรือ อง,, 

เรา ตอง ไม่ เกียง ให้ คน อบ ทำ ล่อ บบะ คะ  ขอ ให้ เรา เอง เปีน ผ้ปฎิ บ* ตอ ย่าง นั้น 

ล่อน ล่ะ 

คนที มี คุณ สม บติดี ครบ ทุก ข้อ แล้ว  ครู ก็ ขอ อนุโมทนา ด้วย 

แต่ คน ที่ ยัง ขาด  ®|  เกิน  ศ อยู่ ก็ ขอ ให้ เร่ง ปรับ ปรุง ตัว เอง 
กัน หน่อย 

เพราะ พระ พุทธ ศาสนา สอน เรา ไว้ ว่า  “ผู้ ใด ทำ เหตุ 
อย่าง ใด ไว้  ก็ จะตั อง ได้ รับ ผล อย่าง นั้น  ทำ เหตุ ดี  จัก ได้ ผลดี 
ทำ เหตุ ข้วก็ จัก ได้ รับ ผล ข้ว” 

มี อยู่ เรื่อง หนึ่ง ที' ครู อยาก จะ เล่า ให้ ฬง  ครั้ง หนึ่ง นาน มา แล้ว สมัย ที่ ครู ยัง เป็น เด็ก อยู่ 
ได้ รู้จัก กับ สุภาพ สตรี ผู้ หนึ่ง อายุ ราว  ยุ  สัก  ๓0  เศษ  ยุ  สามี ของ เธอ เป็น นาย ตำรวจ ยศ ชั้น นาย 
ร้อย ตำรวจ เอก ใน ขณะ นั้น  เป็น ผู้มีชั้ อ เสียง มาก เพราะ ปราบ ปราม ไอ้ เสือ เก่ง  ครูด้ อง ขอ อภัย ที่ 
จะ ไม่ เอ่ย ชั้อ นาย ตำรวจ ท่าน นั้น ให้' ฟัง  เพราะ เพียง แค่ เอา เรื่อง ส่วน ตัว ของ ท่าน มา เล่า ก็ ไม่ ค่อย 
จะ เหมาะ อยู่ แล้ว  แต่ เพื๋อ เป็น อุทาหรณ์ สอน ใจ  ครู จึง ได้ นำ มา เล่า อีก ทั้ง ก็ ไม่ ได้ เอ่ย ชั้อ ท่าน  ก็ 
คง จะ ไม่ เป็น การ เสีย หาย อะไร  เพราะ ไม่ ทราบ ว่า ใคร เป็น ใคร 

นาย ตำรวจ ท่าน นั้น สัาเ ร็จ มา จาก โร ปียน นาย ร้อย ตำรา จ แล!^ ร' กก' นก' ม สุภา ฬสต ร ท่าน 
นั้น ม าตั้ง แต่ ยัง อยู่ โรง เร ยม ม ายร้ อยตำรา จ เม อเร ยม จบ แล้ว ทั้ง สอง ก็ ได้ แต่ งง วน กัน 

ชาฅ การ ครอง เรือน ก็ ไม่ ม อุปสรรค ใบญ่ อเ^ ไร  ม่แต่ ง งาม ปราบ ปราม โจร ผู ร้าย  ขงก็ เส ยง 
ตํอค วาม คาย เท่า นั้มเ อ^ 

ต่อ มา นาย ร่อย ตำรวจ เอก ท่าน นั้น ได้ ปราบ เส์อ ร’ าย คน หนั้ง ตายลง  และ ต* ว 
ท่าน เอง กีเกี อบ จะ เอา ชึวิต ไ ท่^® ฟั ป^  เรอ งนคู เห มีอน ว่า กรม ตำรวจ จะ นำ มาส ร่าง 
เปืน ภาพยนตร์  ล้า จำ ไม่ ผิด นะ คะ  สร่าง เป็น ภาพยนตร์ นั้น สร่าง แน่ นอน  แต่ จะ เ!) น 


กรม ตำรวจ หรอ เอกชน ส ราง  ไม่ ค่อย แน่ ใจ เท่า ไหร่  เพราะ เหตุการณ์ ม มร^า^*^ ใ**^^ 
เก อบ  ๔๐  1เ  เปีน ภาพยนตร์ ที่ เกี่ยว กบ ผู้ร้ๅ ยก “บ ตำรวจ น่แห ละ ค่ะ 

แล้ว ได ไห นาย ร่อย ตำรวจ เอก ท่าน นเ 1เ นพ ระ เอก ในเ รอง  เน่ อง จาก ท่า มก็ 
เร็) นก น รูป หล่อ พอ สบ คใร  ห ล่ง จาก ที่ แสดง ภาพยนตร์ เร่ อง นั้น แล้ว  ท่าน ก็ เกิด ไป 
รก กบ นาง เอก ใน หน งเร่ อง นั้น เช้า ปีฐิง  0|  ชีงิต ภาย ใน ครอบ กร ‘วก็ เลย เกิด อลเวง  มแต 
กวา ม ร้อน กบ นำ ตา 

ภรรยา ของ ท่าน ซึ่ง มี รัก เดียว ใจ เดียว  จึง ตก อยู่ ใน ห้วง 
แห่ง ความ ทุกข์ ระทม ใจ  ปล่อย ว่าง ไม่ ได้  รับ ประทาน แต่ ยา นอน 
หลับ ระงับ ประสาท อะไร ทำนอง นี้ แหละ ค่ะ 

ยา พวก นี้ มัน เป็น ยา ประเภท สะสม  คือ  มัน จะ เก็บ สะสม 
ไว่ ใน ร่าง กาย เรื่อย ไป  แลัว ก็ กด ประสาท มาก ด้วย  รับ ประทาน 
นาน วัน เข้า  มัน ก็ สะ สมอ ยู่ ใน ร่าง กาย มา ก เข้า 

จน กระทั่ง วัน หนึ่ง นั่งแ ท๊กซึ่ ไป ไหน ก็ ไม่ ทราบ  แลัว ก็ เลย 
นอน หมด สติ อยู่ บน รถ แท็ก ซึ่นั่น เอง 

แล้ว ใน ที่ สุด วํนห นง เธอ ก็ ได้ ตาย จาก โลก น่ไป ด้วย กวา มฃม ขน 

น่า สงสาร และ น่า เห็น ใจ มาก 

ถ้า กระไร  ครู อยาก จะ ขอ ร้อง พวก คุณ นัก เรียน นาย ร้อย ทั้ง หลาย 

“อย่า มี ภรรยา หลาย กน ได้! หมก ะ 

โธ่ ไม่ ใช่ กำ ขอ ร้อง ที่ น่า ขำ เลย 

“ฮา อะไร กิน อีก กะ” 

ก่อน แต่ง งาน เรา จะ มี แฟน สก กคน ก็ ไม่ เป็นไร  เพราะ เรๅ 
จำ เป็น จะ ต้อง เลือก ผู้หญิง ฑต่ฑ สุด สำ หร ‘บท จะ มา เป็น ผูให้ กำเนิด 


ลกฃ องเรา 


แต่ เม อถง ขั้น แต่ง งาน กน แล้ว  ขอ อย่า มี ภรรยา หลาย คน 
เลย นะ คะ 

อย่า นึก ว่า  “โก้”  ใน การ ที' มี ภรรยา ได้ หลาย  คน  เพราะ 
คนที มี ภรรยา หลาย คน เอง นั่น แหละ เคย สารภาพ ให้ ครู ฬง ว่า 
“มี เมีย คน เดียว  ดีที่ส ด” 

ท่านบอกว่า การ มี ภรรยา หลาย คน นั้น  มีน มี ความ ทุกฆ์ มาก ที่ สุด  มี ปัญหา 
มาก ท่สุด  ใคร ไม่ โดน เข้า กบ ต็วเ อง จะ ไม่ ร้สืก หรอก ค่ะ  ปัญหา มีน มี มา ต่างๆ  แต่ สรุป 
แล้ว ม* นมี แต่ ความ ร้อน ใจ  แล้ว กี ร้อน กาย ด้วย 

อาจ จะ ก่อ ให้ เกิด การ ประทุษร้าย ร่าง กาย ก้น ได้ ง่าย ที' สุด 
ผู้ หญิง  หลาย คน ทน ไม่ ได้ ลือ เป็น การ สบ ประมาท ก้น อย่าง รุนแรง 
บาง คน อาจ จะ ประทุษร้าย ตน เอง ด้วย ความ น้อย ใจ  ด้วย ความ 
เจ็บ านํ้า ใจ 

บาง คน อาจ จะ  ไป  ทำ ร้าย บุคคล ที่ สาม  ทำ เอง ไม่ ได้ ก็ 
อาจ จะ ไป จ้าง วาน คน อื่น ให้ มา ทำ 

หรือ บาง ทีก็ อาจ จะ ประทุษร้าย ตัว พวก คุณ เอง ก็ ได้ ใน 
ฐานะ เป็น ตัว ด้น เหตุ  ^ 

แล้วจะ มี ความ สุข ได้ อย่าง ไร  ความ สุข จะ เกิด ที่ ตรง ไหน 

เกิด ได้ ยาก จริง  รุ  ใช่ ไหม คะ 

เพรา 5 ^ ฉะนั้น อย่า หที่ง อช่า ''ไ “ล้า  ฯ จบ มา จาก โรง เรย น นาย 
ร้อย  จป ร.  ที่ผู หญิง าาก คบ จะ ต้อง ออ บใน้ 


อย่า.... นะ คะ  อย่า คิด อย่าง นั้น  เค รอง แบบ โก้ ๆห รูๆ ไม'^ ด^ 

จ. ป. ร.  เท่า นั้น 

ของ  ทหาร เรือ  ทหาร อากาศ  หรือ  ตำรวจ  เขา ก็ โก้ เหมือน กัน  ทำ ห ยิง ไป ห ยิง 
มา  แล้ว อาจ จะ ต้อง มา นัง เสียใจ ใน ภาย หลัง ก็ ได้ 

มสัา อย่า ฌาแ ล้า หะ คะ  ความ หยิ่ง อะ โอ ของ ผู้ชาย มา งคห ห แหล^ ค่^  ผู้หญิง I ธอท ห ไม่ ได 
หอ เธอ  ไป ขอบ ค หอ ห บ้าง  ก็ เลย จะ เกิด เปีห  โศก หา ฏ กรรม  ล้ก สาม เศร้า ส เศร้า แล้กั ห ไม่ ตก อก 

แต่ ครู ก็ เห็น ใจ นะ คะใน กร ณืท่ แต่ง งาน กัน แล้ว  ผู้หญิง เคิด ไป ประ พฤสื กัวเ ล้ย 
หาย เข้า  ทำ ให้เ ล้อม เสีย กัก ดศรื ของ เรา  ทำ อย่าง ไร ก็ แก้! ม่ หาย  พูด เต่อ นอ ย่าง ไร ก็ ไม่ ฟัง 
อย่าง น จะม่ ใหม่ อก ครู ก็ ไม่ ว่า อะไร  เพราะ เม่น เรือง ที๋น่า เห็น ใจ อยู่ แต่ ก็ ขอ ให้ คิด ดู ให้ต่  ๆ 
ก่อน นะ คะ  เพราะ บาง ท่ก็มื ลูกมื เต้า กัน ตั้ง หลาย คน  เม อม่เ หตุที่ จะ ทำ ให้ อยู่ ต้วย กัน ต่อ ไป 
ไม่ ไต้ ก็ ค่อย คิด หา ทาง แก้ไข ต่อ ไป  เพราะ ล้า มืลูก  อย่าง ไร ก็ ควร จะ ต้อง ระ ปด ระ กัง ใจ 
ของ ลูก  ๆ ต้วย ว่า  เด็ก จะ  “เฮิ ร์ท”  ไหม นะ คะ 

อย่า ลืม นะ คะ ว่า  การ มี ภรรยา หลาย คน นั้น  เป็น เรื่อง ของ  “ความ ทุกข์”  ไม่ ใช่ เรื่อง 
ของ  “ความ สุข” 

เพราะ ฉะนั้น ล้า คน เดิม อยู่ ด้วย กัน ไม่ ได้ จริง แล้ว  จะมื ใหม่ ก็ ควร จะด้ อง เลิก กับ คน 
เก่า เสีย ก่อน 

อัน ที' จริง ครู มี ตัวอย่าง ที่ น่า จะ นำ มา เล่า อีก หลาย คู่ หลาย แบบ  แต่ เวลา ไม่ อำนวย แล้ว 
ก็ จะ ขอ ผ่าน ไป ดิก ว่า  เพราะ กึง ขั้นนี แล้ว ไม่ เป็น  ชวิต  ก่บ  ความ รํก  แล้ว  มัน เป็น  ชีวิต  กํบ 

ความ แก้ น หรือ  ความ ขม ขน  มากกว่า 

เพราะ เหตุ ว่า แทบ ทุก คน จะ ต้อง ประ ลบ กับ การ มี ครอบ คร้ว  ไม่ช่ 'าก็ เร็ว  ครู จึง ได้ 
นำ เรื่อง ต่าง  ๆ เหล่า นั้มา เล่า ให้ ฟัง เป็น อุทาหรณ์ สอน ใจ  เพื่อ ป้องกัน ไม่ ให้ พวก เรา ต้อง ไป 
ประสบ กับ เหตุการณ์ อย่าง นั้น  หรือ ล้า จะ เกิด มี ปัญหา อย่าง นั้น ขื้น มา  เรา จะ ไต้ คิด หา ทาง แก็ ไข 
ได้ บ้าง 

ชีวิต ของ คน เรา นั้น  ไม่ ใช่ ว่า จะ ผ่าน แต่ ความ รัก  พ่อ แม่  ครู บา อาจารย์  หรือ คน วัก 
เท่า นั้น นะ คะ  เพราะ ใน ชีวิต คน เรา นั้น จะ ต้อง มี  “เพื่อน”  ต้งที่ ครู ไต้ พูด กึง เมื่อ สัก ครู่ 


อ (ทง เข' นเ ‘หอน น เรา จ^ม สัก กคน ก็' 1ด้  ไม่ ม ใคร ว่า  แต่ เรา ก็ คา ร จะ เลอ ก คบ แต่ เพ อนท 
ต 7 ก็^ ใ'^ ขา 9 เข อา เรา เจริญ ขน เท่า นั้น  เ หอน คน ไหน ค!] สัน แล้วจะ ท่า ไหน สั!] ของ เรา เลว ลา 

าเา กต่า ลาก ควร จะ ถอล ออก ไล้ ท่ๅ! ไฦ 0 แต่ ท่า ห ๆ!] ล้กเ ริ อ]] หา อว้อ ล จ. ม่ๆ.  ข! อัาล้ อา เริย น รวม 
กน อยู่ อย่า าน  เรา จะ ลออ ไล้ ห่า! ไก อ ไม่ ไล้ ก็ จะ ล้อ! วา! เลอ สั]] ล้า! ไ]]!] า! โอ กาล 

เพราะ เมือ เรียน อยู่ ปี  ๒ ปี  ๓ ไป ปีก กัน คราว หนึ่ง ก็เ, ปีน เดือน  “ชม เม อร์”  คราว 
หน งก็ จะ ต้อง คลุก คลี กัน มๅก ชุะม คง!, หิน ‘กัด เจน ก็ตฐ น “ช้ม เม อร์”  นึ่แห ละ ค่ะ  ว่า ใคร มื นิสัย 
ใจ คอ อย่าง ไร  เสีย สละ  หรือ  เหึน แก่ ต*!  ขีข ลาด  หรือ  กลา หาญ  อย่าง ไร 

นัก เรียน นาย ร้อย ปีที่  ๒ ปี ที'  ๓ ก็ ต้องออก ปา คราว  “ซํม เม อร์” 

ปีที  ๔ ก็ ต้อง ปีก หลัก สูตร  “แรง เยอ ร์”  ทุก คน ที่ ใจ คอก ล้า หาญ  ก็ จะ ไม่ หนี การ 

^ สิ  ไ; 

ผก ท กล่าว ถีงนิ 

นอก จาก จะ เ!) นก ารสื กที่มี ความ ตน เต้น น่า หวาด เสียว แล้ว  ก็ ย* งจะ ต้อง 

นอน ป่า แน่ นอน  เรา จะ ไต้ เหีน นิสํย ใจ คอ ของ เพ อนก็ ตอน น แหละ ค่ะ 

* 

เพ อน บา! คน จะ ฆ่า สัตว์ โดย ไม่ จำ เป็น  เพราะ สัตว์ นั้น ไม่ ไข่ สัตว์ ทม่หิ บ ท่า ร้าย เรา ไม่ ไล้ 
หริ อ ไม่ ไข่ อาหาร ทร้บ ประทาน สัน ทา  ๆ ไป  แต่ บา! คน ก็ ขอ บท จะ ฆ่า เล่น เห็น เป็น ขอ! สนุก 

บาง คน ก็ ไป จับ ลูก ค่าง  ลูก ชะนี  หรือ ลูก ลิง มา เลี้ยง  ไป 
จับ ลูก ของ มัน มา  แม่ มัน ตกใจ ก็ วิ่ง หนี เตลิด ไป  เป็น การส ร้าง 
ความ ทุกข์ ให้ กับ สัตว์ โดย ทำ ให้ แม่ กับ ลูก ต้อง พลัดพราก จาก กัน 
ลอง คิด ดชิ คะ ว่า  สมัย เมื่อ เรา ยัง เป็น เด็ก ไล็ก  ®|  เรา ก็ ยัง 
ต้อง การ ความ อบอุ่น จาก อก ของ แม่ เลย 

พวก สัตว์ ต่าง  ฯ เหล่ านี้ก็ เหมือน กัน  ทีต้ว เล็ก  ก็ ต้อง 
อยาก จะ อยู่ กับ อก ของ แม่ แต่ เรา ก็ กลับ ใบ่ พ^าก ลัตว์ เหล่า นี้ ให้ พ้น 
จาก อก ของ แม่ 


จึง เป็น การ กระทำ ที่ สร้าง ความ ทุกข์ ให้ กับดู้ 0 
มาก นะ คะ 

อย่า คิด ว่า สัตว์ จะ ไม่ มี ความ รู้สึก เศร้า โศก เสียใจ  พวก ค่าง  บ่าง ชะนี  จำพวก น สังเกต 
ซิ คะ  มัน จะ เดิน สอง ขา คล้าย คน  หน้า ตา มัน ก็ กระเดียด มา ทาง คน. ....ชำ คน บาง คน หน้า ตา ก์ยัง 
ไป คล้าย พวก สัตว์ จำพวก นั๊ก็มี ใช่ ไหม คะ 

แมัน้ ก วิทยา ศาสตร์ บาง คน เขา ก็ ยัง คาด คะเน ว่า  คน เรา นั้น วิวัฒนาการ มา จาก ลิง 

อ่าว  ! ขำ อะไร กัน คะ  ครู ไม่ ได้ พูด เอา เอง นะ คะ  น้กวิ ทยา ศาสตร์ ท่าน พูด  ครู เคย 
เห็น เขา แสดง ภาพ เป็น ขั้น เป็น ตอน ให้ ดู ด้วย  ภาพ ที' แสดง ให้ ชมนั้  รู้สึก ว่า จะ เป็น ที ใน บริเวณ 
หอ ดูด าวที่ เอก มัย นั่น แหละ ค่ะ  ส่วน น้กวิ ทยา ศาสตร์  ดู เหมือน จะ ช่อ  ชา ร์ลส์  ดา วิน  ต้อง ขอ 
ประทาน โทษ ด้วย  หากว่า ครู จำ มา ผิด 

คราว นั้ห้น มา พูด ถึง เรื่อง ใน หมู่ เพื่อ นน้ก เรียน นาย ร้อย ด้วย กัน 

ขั้น  ๒ คราว  “ซม เม อร์”  เดือน กุม ภา-มี นา  ช่ง ใน การ สืกจ ะด้ อง มี การ  “นอน ป่า” 
ก็ ขอ ให้ มี การ สงเคราะห์ เพื่อน  ช่วย เหลือ ช่ง กัน และ กัน บ้าง 

ขั้น  ๓ คราว  “ซม เม อร์”  เดือน  เมษ า-พ กุษ ภา  เวลา ผิก  “โดด ร่ม”  แมั ว่า จะ เป็น 
การ ผิกที 'ตื่นเต้น  หวาด เสียว  แต่ ล้า เรา สามารถ ควบ คุม สติ ของ ตัว เรา เอง ได้  ก็ ควร จะ สงเคราะห์ 
ให้ กำลัง ใจ เพื่อน บ้าง  เตือน เพื่อน อย่าง ที่ อาจารย์ ท่านบอก ไร้ สอน ไว้  เช่น  “เก็บ คอ  งอ เข่า 

เทา ชิด”  เป็น ด้น 

แต่ ถ้า คัว เรา เอง  ก็ คาม คุม แต่ คัว เอง ไม่ ได้  เท รา ะ การ โดด ร่ม ม' ม เป็น เ รอง ที่ น่า หวา ดเก็ (/ๅ 
จริง  ๆ เห ม่อน คัน  จะคั อง กระโดด ออก ไม่ อยู่ น่า มก ลาง เวน าอัน เริง ว้าง  มอง ไม่ ทาง ไหน ก็ เห็น แต่ 
ความ ว่าง เม่ ล่า  จะ ถ้า ม ไม่ ไถ้ กล' วก็ ไม่ ไถ้ เท รา ะเริ องของ ความ ก ถ้า แบบ น่  ไม่ ใช่ เร่ อง ทผด ม่กต่ แต่ 
อ ม่วง ใด 

ใน กรณี ที' ควบ คุม สติ ตัว เอง ไม่ ได้  ครู ขอ ฝาก ไร้ สำหรับ พวก ขั้น  ๒ ที่ จะ ขื้น ขั้น  0, 
เพราะ ว่า กลัว หรือ ไม่ กลัว  เรา ก็มี หน้าที่ ที่ จะด้ อง สก โดด ร่ม อยู่ แลัว  เพราะ ฉะนั้น ควร ลกห้ ด ทำ 
ใจ ให้ เป็น สมาธิ เสีย ตั้งแต่ ช่' แ  แลัว พอ ขึนซิ น ๓ เมือ จะด้ อง สก โดด ร่ม  เรา จะ ได้ โดด อย่ๅ ง 

สบาย  *1 


๕๓ 


การทำ จิต ให้ เ!! น สมา ธิมีวิ เห นง คือ การ กำหนด ลม หายใจ  เข้า-ออก  แล้ว นํบ 

หายใจ เข้า นํบ  ๑ 

หายใจ ออ กน ‘บ  ๒ 

นบ อย่าง นีให้ เปีน คู่  ๆ กํน ไป  จน กระ ใ ฬถง  ๑๐  แล้ว น* บล้อ นก ล* บอก 

โดย หายใจ เข้า น่บ  ๑0 

หายใจ ออก นํบ  ๙ 

นํบอ ย่าง นให้ เ?) นคู่  ๆ กํน ไป  จน กระท^ ลง  ๑ 

นบ ล้อ น ไป ย้อน มา อย่าง น พร้อม ทั้ง กำหนด ทำ ความ เสก ก* บลม หายใจ ที่ มา 
กระทบ ปลาย จมูก ด้วย 

การ สืก หัด ทำ แบ บน จะ ทำ ให้เ ปืน ผู้มค วาม จำ ด ด้วย  เร ขน หนัง ส์อเ ก่ง ด้วย  จิต 
จะ มพลั งด ด้วย  แล้ว ก็ นอน หลับ สบาย ด้วย  เม อ ยาม ที่ด้ องการ ให้ จิต รวม ตัว ให้ เข้ม แข็ง 
ก็ ทำ ได้! ดย ไม่ ยาก  เวลา มเ รอง เถ ยง กับ คู่ รัก  อยาก จะ ยุต การถ กเถ ยง กัน นั้น  เรา ก็ หัน มา 
ทำ สมา ธ อย่าง ที่ ครู เก่า ให้ ฟัง นั้  เรา ก็ จะ หล กเล ยง การถ กเถ ยง กัน ไป ได้ อย่าง สบาย  ๆ ก่ะ 
' และ เม อถง คราวจะ สืก โดด ร่ม  ก็ ถอน ใจ ยาว ๆล กๆ ความ ตนเ ด้น หวาด กลัว จะบัน เทา 
เบา บาง ลง ไป ได้ มาก ทํเด ยวก่ ะ 

“การ เดิน ป่า”  ก็ จะ ต้อง มี กัน มา ตั้งแต่ ปีที่  ๒ ที่  ๓ แล้ว  แต่ พอ ขื้นปี  ๔ ก็ จะ ต้อง 
หนัก หน่อย  เมื่อ ถูก ปล่อย ให้ เข้า ปา ตาม ลำพัง  ก็ จะ ต้อง หา อาหาร  หา นํ้า สำหรับ รับ ประทาน 
กัน ข็งก็ เต็ม ไป ต้วย ความ ยาก ลำบาก 

การ หาเ ผอก หา ม่น  กล้วย ย้อย  บาง ทจะ หา ได้ ง่ายกว่า นำ กระ ม่ง คะ 

เท รา ะฉซ นั้นเ มอ พูด มา ตรง น ครู ก็ ขอ ฝาก ไว้ หากว่า ลง เวลา เดิน ป้า  เม อ ยาม ท เหน็ด 
เห นอ ยเ มอย ล้า  มด วาม กระหาย นํ้า I ฅ็มก็  นํ้าท เต รยม ไป ก็ หมด ลง หอดิ 

* 

เม อ ไป พบ แอ่ง นา เข้า  ก็ ขอ จง ได้ ดม อย่าง ทะนุ ถนอม นะ คะ  ไม่ ใช่ ดม เสร็จ 
แล้ว ก็ ลง ไป ละ* ลง ทั้ง ตํว่  ห ร่อ เอา เลอ เอา กางเกง ลง ไป ซ* กไป ล้าง  จน นา ขุ่น เย น ตม 
สกปรก ไป หมด 


ให้ นึก ถึง เพื่อน ที่ กำลัง เดิน ตาม มา ขาง หล้ง บ้าง  เพราะ 
เขา เหล่า นั้น ก็ จะ ต้อง กระหาย นํ้าอ ย่าง เดียว กัน ลับ เรา เหม อนบ้ 
เมือ เขา มา พบ แอ่ง นํ้าเ ข้า  แต่ กลับ เป็น นํ้าที ขุ่น เป็น ตม  แต่ ลง 
กระนั้น บาง คน ที่ กระหาย มาก  ®|  ก็ ยัง ต้อง ดื่ม นำ ที เป็น ตม นัน 

ข้อนํ๋ ครู ขอ ฝาก ไว้ นะ คะ ว่า  ขอ ให้ นึก ถึง  “เพ อ น”  ของ เรา บ้าง  เพราะ การ แสดง 
ออก^ งนํ้า ใจ อย่า งนั๊  ถึง จะ เรียก ว่า  “รํก เพ อ น”  จริง 

ครู ขอ แสดง ความ^ น ชม ยินดี  กับ นัก เรียน นาย ร้อย  จปร .ทุก ท่าน  ทีมี นำ ใจ เข้ม แข็ง 
อด ทน ฝึก หลัก สูตร ต่าง  *1  ทั้ง  “ซม เม อร์”  ของ นัก เรียน นาย ร้อย ปี ที'  ๒ ที'  ๓ จน กระ ทัง ถึง 
“แรง เยอ ร์”  ของ นัก เรียน นาย ร้อย ปีที่  ๔ ส่วน ปี ที'  ๕ กคง จะ สบาย ไป แล้ว นะ คะ  คอย ฝึกถึ 
แต่ ของ จริง เท่า นั้น 

การ สืกห ลาย  ๆ อย่าง ต้อง เสี่ยง ชีวิต เป็น อย่าง มาก แต่' ทุก ท่าน ก็เส์ ย สละ  เพ อ 
จุด มุ่ง หมาย ส์น สำ ค* ญ คือ  การ ไต้ ใป เป็น นาย ทหาร บก อ* นทรง เกย รติ  ที่ จะ ไต้ ร* บใช้ 
ประเทศ ชาติ อน เป็น ที่ ร* กยิ่ง ของ เรา สืบ ต่อ ไป 

ครู เป็น ผู้หญิง  เป็น ทหาร รับ ใช้ ประเทศ ชาสื อย่าง พวก คุณ ไม’ ไต้  แด่ ครู กรับ 
ใช้ ประเทศ ชาติ แบบ ที่ ตน เอง ถนัด  คือ จัด รายการ เผย แพร่ พระ ‘พุทธ ศาสนา ทาง วิทยุ บ้าง 
ทาง โทรทัศน์ บ้าง  และ จัด ทำ เทป เพลง ร้อง เอง บ้าง  เชีย น หนังสือ เกย ว กับ ธรรมะ  จัด 
พิมพ์ จำหน่าย เพ อ นำ เงน ราย ไต้  มอบ ให้ หลาย มูล นํธิที่ เกย ว ข้อง ใน การ ปก ป้อง ประเทศ ชาติ 

เช่น  “มูลนิธิ สาย ใจ ไทย”  มอบ ให้ ห สาย ครั้ง แล้ว  เป็น เงิน ลง  ๗ 0,000  บาท 

“มูลนิธิ แพทย์ อาสา”  เป็น เงิน  ๑ 0,000  1)ไ ใ 1 

“มูลนิธิ โรง พยาบาล พระ นง ทุฎ  เป็น เงิน  ๑๐, 00๐  บาท 

ครู ขอ อวย พร ให้ นัก เรียน นาย ร้อย  จป ร.  ทุก ท่าน  จง มี 
แต่ ความ' สิ อสัตย์ สุจ รีต  มี ความ ร้กใ นคร อบ คร้ว  และ ประ เทศ 


ชาติ ของ เรา แบบ รัฦ เดี ยๆ ‘[ชุ เ^^ ยูๆ  อย่า ให้ หญิง อื่น มา มี อิทธิพล 
เหนือ จิต ใจ เรา 

และ ขอ อย่า ให้ อิทธิพล ของ ลัทธิ อื่น ใด มา มี 0 ๆ นา จ เหนือ 

จิต ใจ เรา ได้ เช่น ลัน 

เพราะ เม อ คน ใน ชาติ ฑเ ปีน บุคคล สํๅค ญ ๆ จิต ใจ มี คุณภาพ 
ดีเยี ยม ฉะฟ้ แล้ว ยาก มี อริ ราช ศ^ รู จะ มๅฑํ ๅลๅ ยปีร ะ! ทศชาติ คน 
เปีน ฑร' กฃ องเรา ไล้ 

มี คน พูด เข้า หู อยู่ บ่อย  ๆ ว่า  บ่ ระ เทศ ไทย ของ เรา ก็มี  หนอน บ่อน ไส้  อยู่ เห มีอน กัน 
จะ หมาย ถึง คน ไทย ที' มี ใจ เป็น ทาส  ขาย ความ ลํบฃ อง ชาติ  หรือ เบ่ ล่า ไม่ ทราบ 

ถง แม้ ว่า จะ เป็น คำ พูด ที่ น่า เก ลยด  แต่ เรา ก็ ต้อง รับ ฟ' งจรื ง เท็จ อย่าง ไร  เรา คน 
ไทย ทั้ง หลาย ที่ ใจ มิ ไต้ ตก เป้ น ทาส ของ ฟ้ด พง สดับ รับ ฟ้ง ไว้  ถ้า มิ หน ทาง ใด จะ ช่วย กัน 
ปก ป้อง ไต้  เรา ก็ ต้อง ทำ จน สด ความ สามารถ ของ เรา 


สำหรับ ครู เอง ถึคง จะ ไม่ มีนํ้า ยา อะไร หรอก นะ คะ 

คง จะ ต้อง อาศัย บารมี ของ คุณ นาย ร้อย ทั้ง หลาย  ซึ่ง ก็ จะ ต้อง เป็น นาย พัน นาย พล กัน 
ต่อ ไบ่ ใน วัน ข้าง หน้า  ถึง แม้ ครู จะ ไม่ ขอ ร้อง  พวก คุณ ก็ คง จะ เต็ม ใจ บ่กปั องกัน อยู่ แล้ว  เพราะ ว่า 


หาก สยาม ข* งอ ยู่ ยั้ง 
เรา ก็ เห มิอน อยู่ คง 
หาก สยาม พินาศ ลง 
เรา ก็ เห มิอน มอด ถ้วย 


ยืนยง 
ชีพ ด้วย 
ไทยอยู่  ได้ ฤา 
หมด สน  สกุล ไทย 


ก่อน จบ คำ บ่รร ยาย ใน วันนี้  ครู ขอ ฝาก ข้อ คิด ที' สำคัญ  ๆ ไวํ ให้ แก่ พวก คุณ นัก เรียน 
นาย ร้อย ทั้ง หลาย  เพราะ ครู อาจ จะ ไม่ มี เวลา มา พูด ที่นี่ อีก ก็ ได้  เมื่อ วันนี้ มี โอกาส แล้ว ก็ ขอ ฝาก 

ไว้ เสีย เลย 


พวก นัก เรียน นาย ร้อย ปีที  เมื่อ ต้องออก ไป สืก ตาม ฐาน ต่าง  อย่า ใจ ร้อน วูว' 

นะ คะ  ครู เคย ไต้ ร้บฬ ง จาก คำ บอก เล่า ของ พวก ที' ไป กล่อม ขวัญ ผู้ ปฎิป้ ตรา ชกา ■^'® 'เ^ 

ฐาน ต่าง  ๆ นี่ แหละ ค่ะ 

ก่อนที พวก น่กร้ อง นํก แสดง จะ เข้า แสด งยํง ฐาน ทั้ง หลาย  พวก ทหาร เขา ก 
จะ เคลียร์ พืนที ใ' ก้  พอ แสดง เสร็จ จะ เดิน ทา งก ส' บ เขา ก่จะ เคลียร์ พืนที ใ หอก  บาง ท 
เพิง ด การ แสดง จบ ไป หยก  ๆ ยิมห วก นอ ยู่ หยก  ๆ พอ ออก ไป เคลียร์ พืนที ได้ สก ครู  ทาบ 
กลบ มา ยง ฐาน แล้ว  เลือด อาบ ไป ทั้ง ดิว  บาง ทีก็ ตาย  บาง ทีก็ บาด เจ็บ สา หส  หรือ บาง ท 
ที พิการ ใน ที่ สุด 


ใน บรรดา ผู้ บาด เจ็บ หรือ เสีย เวิต เหล่า นี้  บาง ทีก็มี นัก เรืย น 
นาย ร้อย ปีที  ๕ รวม อยู่ ด้วย และ มี อยู่ บ่อย  ฯ 


ผ้เ ล่า บอก กับ คร ว่า  นัก เรืย น นาย ร้อย เหล่า นี้  มี เลือด ร้ก- 


ชาติ รุนแรง  อยาก จะ สู้ อยาก จะ รบ กับ ศัตรู ของ ประเทศ ชาติ 


แต่ เนื่อง จาก ยัง มี ประ ส่บ การณ์ ด้าน ปฏิบัติ จริง  รุ  น้อย อเ 
ทำ ให้ด้ อง ได้ รับ บาด เจ็บ หรือ ล้ม ตาย ไป อย่าง น่า เสียดาย 


จึง 


ครู จึง ขอ น่า มา เล่า สู่ กัน ฬง  เพื่อ ให้ พวก เรา ได้ มีด วาม 
ระมัด ระวัง ตัว กัน ให้ มาก ขื้น 


ครู เสก ซา บชึง ใน ความ รัก ชาติ ริก ประ เทศ ของ พวก เรา ค่ะ 
แต่ก็ อยาก จะ ใา? คอย คูรู่น พี  ๆ เขา ไป ค่อน  จน กว่า เรา จะ ได้ ประสบ 
การณ์ จาก การ ปฏิ ปติ ของ รู่นพี  ๆ มาก ขืน แล้ว  จง ค่อย แสดง ด้วอ 
ตน เอง  อย่าง เต็ม ที ต่อ ไป 


เม อเ! เน นาย ทหาร แล ว 

นผู้เ ล่า ให้ฟ้ ว่า  เม อ เร็วๆ ห เอา  นาย ทหาร ท เหง จม ไป ใหม่ๆ ไป ขัด ขวาง คน ทำ ความ 
ขัวใ นาง ราชการ  ทำ ให้ ห วก คน ขัๅขั ยง!, ล่ย ผก ป ๅ}; ไ (เ^ป ไป  เกย กูกห วก นั้น เก็บ เกย เลย  น่า เสย ดาย 
ขว่ฅ มาก  คน ด ๆ ทำไม กง ดาย ง่าย คา กคๅ กก ๆๅ  ทํคม ทำ คาา มขัา ไม่ รู้ ว่า กระดูก ทำ ด้าย เหล็ก หร็อ ยัง ไง 
ตาย ยาก ดาย เย็น จร็ง  ๆ หร็อ ยม มาก รง เกย จก็ ไม่ ทราม 

การ จะ จัดการ กับ คนที' ทำ^ ว ทำ ทุจริต ใน วง ราชการ  อย่า 
หัก ด้าม พร้า ด้วย เข่า  เรา ด้อง ฉลาด ทำ  ด้อง หา พรรค หา พวก 
ต้อง เข้า หา ผู้ใหญ่  ต้อง ทำ ให้ แนบ เนียน  กระโตก กระตาก ไม่ ได้ 
ต้อง แอบ ทำ ซ่อน ทำ  หา ข้อมูล ให้ ใต้ มาก  ®[  จน ดิ้น ไม่ หลุด แล้ว 
ค่อย จัดการ 

แต่ จะ ทำ ลำพัง ผู้ เดียว  หรือ จำนวน นิด หน่อย ไม่ ไต้ 
เพราะ คน ข้ว บาง ที เขา ก็ ทำ กัน เป็น ทีม  แล้ว ก็ ทำ กัน มา นาน 
เพราะ ฉะนั้น ถ้า ใคร ไป ข้ด ผล ประโยชน์ เขา  ®|  ก็ ฆ่า ก็ เก็บ ไต้ ง่าย ดาย 

พวก เรา ตอง ไม่ ลืม ว่า  ชีวิต ของ เรา นั้น ม่คุณ ค่า สำหร^บ 
ประเทศ ชาติ 

มี ความ หมาย สำ หร ‘บ  พ่อ แม่  ลก เมีย 

กว่า จะ เรึย น จบ ออก มา เป้ น นาย ริ' อยต รึ แต่ ละ คน แสน ยาก ลำบาก แค่ ไหน  ทุก 
คน รูด อยู่ แก่ ใจ  เพ รูาะ ฉะนั้น เรูา ควรู ได้ ทำ ประโยชน์ ให้ คุ้ม ค่า ก่อน ทจะ ตาย จาก โลก นไป 
ไม ไช่ด้ อง มา ตายลง ด้วย นั้า มอ ของ ผู้ที่ทำชว แบบ นั้  มัน ไม่ สม นั้าส มเ' นอ กัน 

อย่า ตกเ ปีน ทาส ของ ยา เสพ ติด 
และ การ พน* น 


มผู้เ ล่า ให้ ครู ใ^ ง ว่า  ฝ็าย ครา คัห ข้าม คับ เๅา  เขา พ!] าบา มท จะ มอม เมา (เา เ^'^^^"! 

พวก ทหาร ของ เรา  ทั้ง มเ พอ ให้ ทหาร ขฎง เรา ใด คค! เา เทพ คดคั มมาก  ๆ กอง คัพข องเรา จะ  ไห้ อ่อม แ3 
และ คกเ ปีน ทาส ของ เขา ไห้ ง่า!] ดา!] ไง คะ  คัาเ รอง มื้เปี นความ จริง ก็แอ่ เลย 

เพราะ คนที ตก เป็น ทาส ของ ยา เสพ ติด แล้ว  สามารถ เป็น 
ทาส รับ ใช้ ของ ใคร ก็ ได้ ยอม ทำ ทุกอย่าง เพื่อ ให ได้ ยา เสพ ติด น'! 
เสพ เท่า นั้น 

ข้อ นั้ครู รัดี  จาก การ ที' ได้ เคย ไป อบรม เด็ก ด้อง โทษ ชาย 
หญิง ที บ้าน  “เมตตา  และ บ้าน ปราณี”  พวก เขา สารภาพ ให้ ฬง 
ว่า  เขา ทำ อะไร  ^ ได้ ทุกอย่าง แม้ แต่ การ ใหใ ป ฆ่า คน เพียง เพื่อ 
แลก กับ ยา เสพ ติด เท่า นั้น 

เพราะ ฉะนั้น  กร จง ได้ ฃอรั องไว้ ก่อน ว่า  อย่า ได้! ป ตก 
เปีน ทาส ของ ยา เสพ ติด เข้า เ! เนอ ไ 4 ขาด  เพราะ เรา อาจ จะ ห สง ผิด 
ไป ทำ สิ่ง ฑเส ว ว้าย เข้า ได้ 

และ แม้ การ ตก เป็น ทาส ของ การ พนัน ก็ เช่น กัน  เพราะ 
การ พนัน ทุกอย่าง  ผู้ เล่น มี สภาพ เหมือน ถูก ผี สิง  หลงใหล มัว 
เมา  ได้ แล้ว ก็มี ใจ ฮึก เหิม อยาก จะ ให้ ได้ อีก  เมื่อ แพ้ แล้ว ก็ รุ่ม ร้อน 
อยาก จะ แล้ ตัว ใหม่ 

ใน ที' สุด ก็ จะตั อง เป็น หนี้ เป็น สิน เขา ครา วนั้เ งินที่ ได้ โดย 
สุจริต ไม่ พอ ใช้  ก็ อาจ จะ หลง ผิด ไป ทำ ทุจริต ได้ ง่าย  ®[ 

และ ถ้า หากว่า เรา ได้ ตก ไป*?) น ทาส ของ ทั้ง สองอย่าง น แล้ว  หรอ เพียง อย่าง 
ใด อย่าง ห นง  เรา ก็ อา ฬะต ก*?) น ทาส ขอ งก ท ต่าง ขา ฅิทั้ ใช้ เงิน หว่าน ได้ ง่ายๆ  เห หอน กัา 4 


ควร มี ความ กตญ ญ-กตเวที 
ต่อ ชาติ ฑร* ก ของ เรา 

ศรูท ราบ ว่า โร'} นาย รอ I เท ระ ฏุตจ ฎ III กล' า กว่า อะผ ลฅน "กเ รยน นาย ร'' อยจ บอ อก มา 
แค่ ละ คน  จ}^ ฅ้อ} ลน เปล อ} 1} น ‘ยอ าๆ} าค่ I ปี I เอ ๅเ} เาก  เท รา ะ กะ นั้น เรา จ} คๅเ รอ ะมค ๅาม กตัญ ญรู้ คุณ 
บ ร้อ มทั} ตอบ แทน คุณ แก่ ประ เท ค ๆ] าค่  ด้วย การ ประ พฤต ตนเ ปีน คน ขอ ก่ตย์ สุจริต จ} จะ สมควร 

^วิต ของ คน เรา นั้น จะ อยู่ ใน โลก นี้ ได้  คน หนึ่ง อย่าง มาก ก็ ไม่ เกิน ร้อย ปี  การ รับ ราชการ 
รับ ใ' ร้ ประเทศ ชาติ  ท่าน ก็มี เงิน เดือน ให้ เรา กิน เรา ใ' รัพอ เหมาะ พอ สม 0ยู่  หาก คน ใด หวัง รำ รวย 
ทาง ล้ด ทำ' ทุจริต คิด มิ ชอบ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ย่อม เป็น การ  “เน ร คุฒ”  ต่อ ประเทศ ชาติ 
“อก ตญ ญ”  ต่อ ผู้มีพ ระ คุณ เหมือน กิน บน เรือน  แล้ว ถ่าย รด บน หลังคา 

เงิน ทอง ถืง จะ โลภ โม โฑสํ น สะสม ไว้ มาก มาย เ' แยง ไร  ตาย แล้ว กีเ อา ไป ไม่ ได้ 

เงิน ฑได้ มา ด้วย ความ สุจริต  จึง จะเ ปีน เงิน ฑม่ ค่า ควร แก่ การ ภูมิใจ  จริง 

ไหม คะ 

ครู ขอ ส่ง ท้าย รายการ ด้วย การ ร้อง เพ' ลง ที่เนึ่ อ แน่ ว่า  'แก เรียน นาย ร้อย  จป ร.  ทุก 
ท่าน จะด้ อง ชอบ  นั่น ก็ คือ  เพลง  “จาก ยอด ดอย” 

ค่ะ  ! เสียง ปรบ มือ ที่ ห' แก แน่น อย่าง นี้ เป็น การ ยืน ยัน ว่า  ชอบ  เพลง  จาก ยอด ดอย 
ครู ขอ ประกาศ นาม ท่าน ผู้ ประ' ทันธ์ เพลง ก่อน  ผู้ เขียน คำ ร้อง  ซึ่ง ถ่าย ทอด มา จาก 
หัวใจ จริง  ๆ คือ  พน โท  ณรงค์ เดช  โพ ธิ' แนท์ เดช  ผู้ ประ' ท้นธ์ ทำนอง ก็ เขียน มา จาก หัวใจ 
จริง'? เหมือน กัน, ท่าน ผู้ นั้น ก็ คือ  อาจารย์ แมน ริตน์  ครึ ก รา นนท์  ส่วน ครู ผู้' ขับ ร้อง  ร้อง 
เพล งนี้ที ไร  คอ มัน ตีบ ตัน ทุกที  เพราะ สงสาร ท่านที' อยู่ ชาย แดน อย่าง จับ ใจ 

จาก ยอด ดอย 

จาก ยอด ดอย แดน ไกล ใคร จะ เห็น 
ยาก ลำเค็ญ เพียง ใคใ จยัว มัน 
จะ ปก ป้อง ผอง ไทย ใ^ วนิรั นดร์ 


ด้วย หน้า ที่เวิ ตรับ ผิด ชอบ 
คือ คำ ตอบ ที ลบ อยู่ มิ รัเน 
ความ ภูมิใจ ลึกลํ้ าดํ่า อา จินต์ 
รัก แผ่น ดิน รัก เกียรติ ศัก ดน้ก รบ ไทย 

คิด ถึง ยอด หฤทัย ใจ จะ ขาด 
แต่ ไม่ อาจ ตัด ใจ ทิ้ง ไป ได้ 
ด้วย หน้าที่ ศรัทธา พา ใจ กาย 
คง ความ หมาย เกิน ค่า กว่า เวี 

ส่ง ใจ ข้าม ขอบ ฟ้า ห่วง หา เสมอ 
หวัง เพียง เธอ คิด ถึง ผู้ อยู่ ที่นี่ 
ขอ ให้ รอ วัน รุ่ง ของ พรุ่ง นื้ 
ฟ้า คง มี พร ข้ย ให้ กับ เรา 

ครู ขอ ใเด ท้าย คำ บรรยาย ใน วินนี ดวย คำ อวย พร ฃอฺใ กัน ก เรียน นาย ร^อย 
จป ร.  ทุก ท่าน ที่ ประพฤติ ดีปฎิ บ ‘ต ชอบ ได้ ประสบ ความ สำเร็จ อย่าง สูง ใน ชึวิต  และ 
ได้ เ!] น นาย กร' ฐ มนตรี ทุก คน นะ คะ  ส ว' สติ ค่ะ 


แผ่ เมตตา 


ก่อน ท่าน นอน หลับ ไป ใน คืนนื้ 
ขอ จง ตั้ง ดวง โเดี ไว้ ให้ มั่น 
คิด สิง กุศล ผล แห่ง ดี ที' ผูกพัน 
จิด ตั้ง มั่น แน่ว แน่ แล้ว แผ่ ไป 

แผ่ เม ด ดา ทั่ว ไป ให้ คน อื่น 
ทั้ง รัก อื่น เกลียด ‘ลัง แด่ ครั้ง ไหน 
ขอ ให้ เขา ได้ ดีมีส ขใจ 
อย่า หวั่น ไหว แม้ อมิ ดร ที' คิด ลัง 

แล้ว ใจ เรา จะ สบาย คลาย เร่า รัอน 
เพรา ะจิด ผ่อน ความ เครียด แด่ หน หลัง 
อ นีฆา  สุขี  อัด ดา นัง 
ห่าง ทุก ขัง ด้วย เพรา ะจิด คิด ดี เอย. 


พูล ศรี  เจริญ พงษ์ 


ใคร ผิด 


ของ  ท.  เลย ง พิบูล ย์ 


หลัง จาก ข้าพเจ้า ได้ พบ เพื่อน รุ่น พี' คน หนึ่ง ใน งาน อุปสมบท ทาง ฝัง ธนบุรี เมื่อ ครั้ง 
ที' แล้ว  และ ได้ นำ เรื่อง  “ทาง ผิด”  มา เล่า ลู่ กัน ฬง แล้ว  ต่อ มา ข้าพเจ้า ได้ มี โอกาส พบ ท่าน ผู้นี 
อีก หลาย ครั้ง  และ ก็ ได้ เรื่อง ทั้ง สมัย เก่า และ ใหม่ มา เล่า สู' กัน ฬง  เพื่อ จะ ได้ พี จาร ณา หา เหตุผล 
เรื่อง ของ คุณ พี่ ที' ได้ สนทนา กับ ข้าพเจ้า ครั้ง นั้น  ถอด ได้ ใจ ความ เป็น คำ สนทนา ระหว่าง เรา 
สอง คน ด้งนั้ 

เข้า ยํ่า รุ่ง วัน หนึ่ง  ขณะ ที' พี่ กำลัง หลับ สนิท เพราะ อากาศ กำลัง เย็น สบาย  เด็ก เข้า 
มา ปลุก บอกว่า มี คน มา หา  มี ธุระ ร้อน ต้อง การ พบ ด่วน  พี' ตกใจ ตื่น ลุก ขื้น จาก ที' นอน  นึก ใน ใจ ว่า 
คง จะ มี เหตุการณ์ อะไร ที่ ไม่ เป็น มงคล เกิด ขื้นกั บ ญาติ พี่ น้อง  หรีอ เพื่อน ฝูง ที' สนิท ข้ดช อบ 
เป็น แน่ เพราะ ไม่ เคย มี คน มา ปลุก แต่ เข้า เช่น นั้มา ก่อน  เมื่อ ลุก ขั๊นอ อก จาก ห้อง นอน ด้วย ความ 
เป็น ห่วง และ ร้อน ใจ  ไม่ ทัน จะ ล้าง หน้า และ แปรง ฬน เพราะ อยาก รู้ ข่าว โดย เร็ว  เมื่อ ออก จาก 
ห้อง ก็ พบ ชาย ผู้ หนึ่ง มา น้ง คอย พบ  ชาย ผู้นิ  พี จำ ได้ ว่า เคย รู้จัก กัน มา นาน แล้ว  แต่ นึก ข้อ ไม่ ออก 
เพราะ ไม่ ค่อย จะ สนิท สนม กัน  และ พบ กัน บ่อย น้ก  เคย ได้ ข่าว ว่า ชาย ผู้นั้  เมื่อ ครั้ง สงคราม โลก 
ครั้ง ที' สอง ได้ ทำ การ ค้า ขาย ติดต่อ กับ ลอง ทัพ ญีปุ นที อยู่ ใน ประ เทศ ไทย ทำ ให้ เกิด รํ่า รวย ขื้นอ ย่าง 
รวด เร็ว  สิ' ง ใด ที' ได้ มา ง่าย ร้กษ าไม่ ดีก็ย่ อม ไป ง่าย เห มีอน กัน  ต่อ มา จึง ได ข่าว ว่า แก ใช้ จ่าย เงิน อย่าง 
ฟ่มเ หื เอย  หลง ความ สนุก สนาน เพลิด เพลิน ไป ด้วย  สุรา  นารี  พาชื  กืฬา บ ‘ดร  หมด เปลือง ไป 
อย่าง ไม่ เสียดาย  หลัง จาก สงคราม สงบ ไม่ นาน น้กก็ ได้ ข่าว ว่า  การ เงิน ของ แก ไม่ สู้ จะ ดีน้ก  เงิน 

ที' ได้ จาก การ ค้า เมื่อ สมัย สงคราม ก็ ค่อย พน' ก'' เ- บ่ หมด ไป พนึ สิน เกิด ตาม มา ภาย หลัง 

จาก เงิน หมด  ต่อ มา ก็ ไม่ ทราบ ข่าว อีก เลย  ชาย ผู้นึ กับ พี เป็น แต่ เพียง รู้จัก กัน เผิน  *1  เคย ร้จ้ก กัน ที่ 
สโมสร  และ ไม่ เคย มี ธุรกิจ อะไร ติดต่อ กัน มา ก่อน  บัดนี  แกม าน้ง อยู่ ตรง หน้า  อ้าง ว่า มี ธ- 55: 


๖๓ 


สำคัญ พอ เห็น พีก็ (.ตา ถูฦ ๆๅๆ {ๅ [เ^^ .^ๅ ดู^ ฐ^^ ๅรุฐ่ ^ รู้ ก่อนที 'แก จะ เอ่ย ปาก พูด  ทำ ให้ 
เสย ดาย เวลา นอน  เพราะ กำลัง หลับ ส นาย 

เมือ ได้ ทักทาย ปราศรัย ตาม หน้าที่ ของ เจ้า ของ บ้าน  และ ถาม ความ ประสงค์ สิง ใด จึง 
มา แต่ เช้า ตรู่  เช่น นี  ชาย ผู้ นั้น รีบ ตอบ ว่า 

“ผม มี ธุระ รัอน เรื่อง สำคัญ  ที่ ต้อง มากราบ เทัา ขอ รบกวน คุณ แต่ เช้า  คือ ผม กำลัง 
จะ เดิน ทาง ไป หา คุณ แม่ ผม ช้งม่ เาย หน้ฦ อยู่ ต่าง จ้งห ๆต  แต่ ผม ขาด เงิน ค่า เดิน ทาง  อยาก มา 
รบกวน กราบ เทัา ยืม จาก คุณ  ผม เดือด รัอน จริง  คุ  คุณ แม่ ผม ปวย หนัก มาก  เป็น ตาย เท่า กัน  ผม 
อยาก จะ รีบ ขึน รถไฟ เช้า วันนั้ เพื่อ ได้ ทัน เห็น ใ, จ” 

พี ได้ ถาม ถึง ที อยู่  และ ช่อ ผู้ปว ย เงิน ที่ด้ องการ  แก รีบ ตอบ ว่า 

“คุณ แม่ ผม ช่อ อยู่ ที' .จังหวัด กรุณา ให้ ผม ยืม สัก สาม ร้อย 

เถิด ครับ  ต้น เดือน หน้า ผม จะ นำ มา ใช่ ให้ คุณ  ผม ไม่ เหลว ไหล  เช่อ ผม สัก ครั้ง  นึก ว่า ช่วย ไว้ เอา บุญ” 

เมื่อ พี่ มา คิด ดู ว่า  นาย คน นื้พี่ ได้ ทราบ ข่าว ใน ทาง ไม่ สู้ ดืน้ก  เมื่อ คิด ถึง เหตุผล ที' อ้าง 
ก็ พอ จะ ฬง ได้  แต่ นิสัย ไม่ น่า ไว้ วาง ใจ เลย  ฉะนั้น  เหตุผล จึง ไม่ มีนํ้า หนัก พอ  สำหรับ พี่  อด คิด 
ไม่ ได้ ว่า แก คง ไป กวน เพื่อน ฝูง ที่ สนิท กัน จน ไม่ มี ใคร เขา กล้า จะ ช่วย แล้ว  ' จึง ได้ มา หา เรา ซึ่ง ไม่ 
ค่อย จะ คุ้น เคย กัน มาก มาย นัก  ถ้า ไม่ เช่น นั้น ก็ คง ไป เที่ยว หลอก ลวง  ใช้ คำ พูด อ้าง เหตุผล ซํ้า  คุ 
อย่าง เดืย ว กัน ใน ที' มี คน รู้จัก  ขอ ความ เห็น ใจ หลาย แห่ง  คง จะ มี คนเ ช่อ เห็น ใจ สงสาร  คง จะ 
รวบ รวม เงิน ได้ มาก  แต่ มา คิด ดู อีก ที  เมื่อ เขา อุตส่าห์ มา แต่ เช้า ตรู่  เพื่อ สร้าง บรรยากาศ ให้ 
สม เหตุผล  ออก ปาก อ้าง ว่า มารดา ปวย หนัก เช่น นื้  ถ้า เป็น จริง ก็ ควร จะ ให้ ความ เห็น ใจ  ถ้า ไม่ 
จริง บาป นั้น ก็ ย่อม จะ ตก อยู่ กับ ตัว แก เอง  ที' เอา แม่ ซึ่ง เป็น ผู้มีพ ระ คุณ สูง สำหรับ เรา ชาว พุทธ 
มา อ้าง ว่า ปวย หนัก  อ้น ไม่ เป็น มงคล เช่น นิ 

บ้ดนี้ บ้ญ หา ที' จะ ตัดสิน ใจ มือ ยู่ เพียง สอง ทาง คือ  จะ ให้ หรือ ไม่ ให้ เท่า นั้น  เพราะ เงิน 
เท่า นี้ พอ ช่วย กัน ได้ ถ้า เป็น ความ จ วิง  แต่ เมื่อ ให้ ไป แล้ว ต้อง ลืม  ไม่ ต้อง นึก ถึง เงิน จำนวน นี้ ให้ เกิด 
ทุกข์ ใจ อีก ต่อ ไป  เมื่อ ย้อน มา นึก ถึง ตัว เอง บ้าง ว่า  สมมุติ ว่า แม่ เรา ปวย มี ความ ทุกข์ ร้อน อยาก ไป 
หา  แต่ ไม่ มี เงิน จะ ท่า อย่าง ไร  เมื่อ คิด ถึง อก เขา อก เรา ได้ เช่น นี้ แล้ว  พี่ จึง ตกลง ใจ ให้ เงิน ที่ แก 
ต้อง การ โดย มิ ได้ แสด งกิวิ ยา รังเกียจ  หรือ ให้ เพี่อ ซื้อ ความ รำคาญ อย่าง เสีย มิ ได้  คิด ว่า ถ้า เรา จะ 
ให้ ก็ ให้ ด้วย ความ เติม ใจ และ ยี'^ กี  และ ถ้า ไม่ ให้ ก็ บอก เด็ด ขาด  ไม่ ต้อง ให้ เขา เสีย เวลา อ้อน วอน 
ต่อ ไป  เมื่อ ชาย ผู้ นั้น ไต้ รับ เงิน จำ' แวน ที' ค้อ ง ล'’'^ แล้ จ ก็รืบ ลา ออก จาก บ้าน ทันที 


บังเอิญ เย็น ว้น นั้น  พีมี เพื่อนอยู่ ต่าง จังหวัด มา หา ที บ้าน  เพือ นผู้นี เป็น คน'*^' 

พอ รัก ใคร่ กัน มาก  เมือ ครั้ง ทีพีเ ดิน ทาง ไป ต่าง จังหวัด  ก็ ได้ รับ การ ต้อน รับ จาก เพ อนคู้ น 3 
ดี ยิง  บัด นีเพื อน ได้ มา หา อึง บ้าน  เป็น! อก าสที พี จะ ได้ ต้อน รับ ตอบ แทน ความ ดท เคย น ต' 3 
และ นาน  *1  เพีอ น จึง จะ ได้มื โอกาส เข้า กรุง สัก ครั้ง  การด้อนรับก็อยากให้ถูกกับอารมลนเ-ล^ 
ความ ประสงค์  และ ให้ ได้ รับ ความ สนุก สนาน เป็น ที' ถูกอก ถูก ใจ ของ เพื่อน เป็น ข้อ ใหญ่  พี อยาก 
จะ พา ไป หา อาหาร คำ ทาน ลำ พี' งเ วา สอง คน  จึง ออก ปาก ชวน และ ให้ เป็น ผู้ เลือก สถาน ท สุด แค่ 
ต้อง การ  อาหาร แบบ ไหน และ ต้อง การ ไป ที่ ใด  ทั้ง ไทย  จึน  ฝรั่ง  แขก  ให้ เลือก ตาม ชอบ ใจ 
เพีอ น จึง ขอรั อง ให้ พา ไป ใน สกา นที่ที่ มี ดนตรี  และ มี นัก ร้อง ที' มี ข้อ เสียง  เมื่อ เพีอ น ขอ ร้อง 
เช่น นีพีก็ รัสีก หนัก ใจ มาก  เพราะ หลัง สงคราม โลก ครั้ง ที' สอง แล้ว  พี' ไม่ เคย เข้า ไป ใน สถาน ที 
เหล่า นีอีก เลย  ทั้ง อายุ ก็ มาก  สังขาร ไม่ เหมาะ สม ที่ จะ ใช้ ไป ใน ทาง นี้  เพราะ เห้น ว่า มี แค่ ทาง 
ขาด ทุน ใน เวลา ฝาน ของ ข้วิต  (ปืน ทาง ไป หมก จม อยู่ ใน กอง กิเลส  เวลา ที' มี เหลือ อยู่ นัอย แล้ว ก็ 
อยาก จะ ใช้ ไป ใน ที่ เป็น ประโยชน์  และ เป็น กำไร แก่ ข้วิต ใน บั้น ปลาย  คือ ใข้ เวลา สนใจ ศึกษา 
ทาง ธรรม เพื่อ ให้ พ้น จาก ทุกข์ ใน โลก นี้  ครั้น จะ บอก เพื่อน ตรง  รุ  ว่า  สถาน ที' เหล่า นี้พีห มด 
ความ รู้สึก สนุก สนาน  และ ได้ เลิก ไป เที่ยว มา นาน แล้ว  ใคร เขา จะเข้ อ เพื่อน ก็ คง มอง ไป ใน แง่ 
ว่า เป็น คน ใจ คอ คับ แคบ ทั้ง ตัว เอง เป็น เจัา ของ บ้าน  และ ได้ ออก ปาก ให้ เพื่อน เลือก สถาน ที่ 
ทาน อาหาร ได้ ตาม ชอบ ใจ  ครั้น เพื่อน ต้อง การ ขอ ร้อง ให้ พา ไป หาสถาน ที่ หย่อน ใจ เช่น นั้น  ก็ ไม่ 
อยาก เสีย คำ พูด ให้ เพื่อน ผิด หวัง  เรา จึง ออก จาก บ้าน ข้าม มา ทาง ฝัง พระ นคร  นึก หนัก ใจ ไม่ รู้ จะ 
ไป ที' ไหน ดี  แค่ คิด อีก ที ว่า  มี เงิน อยู่ ใน กระเป๋า คง ไม่ มี อะไร ยาก ใน ทาง โลก  เพื่อน ก็ คง ไม่ รู้ ว่า พี่ 
เวลา นั้น เหมือน บ้าน นอก เข้า ก' 5ง  เรา จึง เดา สุ่ม เข้า ไป ใน สถาน ที่ แห่ง หนึ่ง  ข้ง ได้ ยิน แต่ ข้อ มา ก่อน 
ภาย ใน ตกแต่ง ประทีป โคม ไฟ หลาก สี ไว้ อย่าง สวย งาม  เป็น ที่ สะดุด ตา กับ ผู้ ที' เข้า ไป หย่อน ใจ 
มี เครื่อง ดื่ม และ อาหาร พร้อม ทั้ง ดนตรี 

เรา สอง คน  เลือก ได้ โต๊ะ ที' นั่ง ห่าง ไกล จาก สาย ตา คน ดื่น  เป็น มุม หนึ่ง ที่มี เหลี่ยม 
เสา บัง  เห็น หน้า นัก ร้อง ที' ออก มา ยืน ร้อง เพลง ไม่ ถนัด นัก  จึง ไม่ ค่อย เป็น ที' สนใจ ของ ผู้ ดื่น  เมื่อ 
ยัง มี โต๊ะ อีน พอ ที จะ เลือก ได้  วง ดนต รทีา เพลง คลอ  นัก ร้อง สาวออก มา ร้อง  ท้ง เพลง ไทย และ 
เทศ พร้อม ทัง แสดง ท่า'^ ไ^'^'^^^^^*’ เส ยง ของ' แก ร้อง หน้า แฉล้ม ตา หๆๅ นนีเ ฎ* 4 เสน่ห์ 
เพราะ มีผ้ ตบ มือ แสดงอ' ไ ไ^*^®*^^  เม อ เพลง จบ ลง  นอ กน นก ม เส ยง  เปิด แซม เปญ  เปิด เบียร์ 
เสียง เป็ด โซดา  ริน ลง แก้ว ผสม กับ เหล้า ตาม ไต๊ะ มี ทั้ง ชาย หญิง สรวลเส เฮฮา สนุก สนาน ทั้ง สุรา 
และ อาหาร  และ ได้ กลิ่น นี้าห อม  ซึง หญิง สาว ที แค่ ง กาย ฉุด ฉาด ด้วย แพร พรรณ  และ เครื่อง 


ตบ แดง ของ มค่ๅ เ, ติ ผ่ๅน ไป มๅ  ทั้ง ฦลิน ควัน บุหรี่  ^ง ฉุน เข้า จมูก จาก ผู้ นั่ง โต๊ะ ใกล้ เคียง  กำ ล้ง 
ออก มา อ ยางลบ าฎไ ชุ  ไม่ สน ไชุกั บผู้อื่ นว่ๅ ชุะวั สึคฐ ย่ๅ^ ไ-^  เรา ได้ สั่ง อาหาร ชุด สำหรับ สอง คน 
ราคาอาหารและเครืองติบรู้ลึคชุ5-|^1^.)^^^^-^ๅ5รรมดามาก  ขณะ นั้น รู้สึก ว่า บรรยากาศ รอบ ตัว จะ 
ไม เหมาะ สม กับ วัย ของ ผู้บีค้ ฎงค ๅ-^ คชุๅ เหมาะ สำหรับ ผู้ ที' อยู่ ใน วัย หนุ่ม สาว  แม้ เรา จะ 
ได้ เห็น สุภาพ บุรุษ สูงอ ๅยุบ ๅงท่ ๅนบี เยิน  ^ รอบ ไป นาน แล้ว  ยัง แสดง ท่า กระชุ่ม กระชวย  พร้อม 
ท จะเ ด้น รำ กับ สาว  รุ  วัย รุ่น  เพื่อ ที จะ แสดง ไห้ เห็น ว่ๅ  ฉัน ยัง แข็ง แรง  ยัง ไม่ แก่  รู้สึก ว'*) ท่าน มี 
ความ ชุ่ม ข้น สนุก สนาน ไน  รูป  (สี ยง  ค ลิ่น  งส  ไม่ แพ้ พวก หนุ่ม  รุ  คง คิด ว่า  การทำ เซ่น นี้ จะ 
ทำ ไห้ แข็ง แรง อายุ ยืน ยาว ไป อีก นๅน  ล้า หาก ห้ว ไจ จะ ไม่ ข้ง วาย ไป เสึย ก่อน  เป็น ธรรมดา อยู่ เอง 
ที คน เรา ย่อม มี ความ รู้สึก ไน ทาง ชุตไ ชุ ไม่ เหมือน กัน  สังขาร ไม่ ไซ่ จะ เป็น เครื่อง หมาย วัด ความ รู้สึก 
ทาง จิต ไจ  การ กระทำ เท่า นั้น ที่ จะ แสดงออก มา ของ ความ รู้สึก  เมื่อ คุณ พี่ เล่า มา ถึง เพียง นี้  แล้ว 
ก็ห้น มา จ้อง หน้า ข้าพเจ้า แล้ว พูด ต่อ ไป ว่า 


“เธอ ก็รู้ดี ว่า  พี่ด้ องการ ความ สงบ  กำลัง ศึกษา ข้วิต บั้น ปลาย  เธอ คง คิด ว่า  การที่ 
พี่ เข้า มา สนุก สนาน มั่วสุม กัน ไน สถาน ที' นี้  จะ ขัด กับ ศึล ห้า ที' ได้ ปฏิบ ต ตาม หลัก ศึล ธรรม ไน ทาง 
คาส นา หรือ ไม่ ข้อ นี้พี่พี จาร ณาดู แล้ว เห็น ว่า  การที่ เรา เข้า มา ไน สถาน หย่อน ไจ หา ความ บัน เทีง 
เซ่น นี้  ล้า เรา ไม่ ดื่ม เครื่อง ดอง ของ เมา เรา ไม่ เที่ยว คุย มุสา หลอก ลวง ไค รก็ ไม่ มี อะไร ขัด กับ ศีล ห้า 
เพราะ ไม่ ได้ มี ข้อ ห้าม ฬง เพลง  การ หา ความ บัน เทีง  การที่ พี' ได้ เข้า ไป ไน สถาน ที' สนุก สนาน ครั้ง 
นั้น  ทำ ไห้ พี' ได้ มี โอกาส พี จา ณาดู ตัว ของ ตัว เอง  และ ผู้ ที' อยู่ ใน สถาน ที่ นั้น  น้บ เป็น ความ รู้สึก ที่ 
เป็น ประ โยชน์ ทาง จิต ใจ  รู้ ตัว ว่า ความ สนุก สนาน ได้ หมด ไป แล้ว  พุทธ ศาสนา สอน เรา ว่า การ 
เห็น อะไร  ดู อะไร  อย่า ดู อย่าง ผิวเผิน  ดู ให้ ลึก ลง ไป  จง ไข้ สติ บัญญ าพี จาร ณาดู  ปลง ให้ ถึง 
แก่น ของ ความ จริง  ล้า เรา มี สติ พิจารณา  รู้ ถึง แก่น ของ ความ จริง แล้ว ก็ จะ ไม่ หลง ไหล งม งาย ใน 
ความ สนุก สนาน  หลง หา ความ สำราญ โน  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  เป็น ของ ไม่ แน่ นอน เปลี่ยน 
แปลง ได้ ทุก เวลา  จง มอง ไห้ ทะลุ จน เห็น ว่า ความ สุข สนุก สนาน โน ทาง โลก นี้ เป็น ความ สุข จอม 
ปลอม  ข้ง แฝง ความ ทุกข์ อยู่ เนี้ อง หลัง  สถาน ที่ เหล่า นี้  ความ จริง เป็น สถาน ที่เพี่ ม พูน กิเลส 
ทาง จิต โ จโห้ จม ลึก ลง โป อย่าง ง*^ ง''^  จะ เป็น แสง สี ของ ไฟ ที' ตบ แต่ง โห้ เป็น สี สวย งาม  เพื่อ ย้อม 
จิต โจแก' ผู้ ที' ได้ เข้า ไป เห็น  สภาพ กาย โน ก็ดี  เสียง ตน ตริ บรรเลง เพลง ที' ไพเราะ ทั้ง ไทย และ เทศ 
สลับ กับ ไฟ หรี่ และ^ ร่'' ง เพื่อ โห้ เกิด อารมณ์ เปตี ยนแ ปอง ไป ตาน เพล งก็ตี  น้กร้ อง สาว ผิว นวล 
หน้า แฉล้ม เสียง เอน่ 'ห์  ข้งผ ลัด กัน ออก มา อร ต โนน  อวด เสียง อัน ไพเราะ ก็ดี  พ้งดู แล้ว  บาง 
เพลง มีเนี้ อ ร้อง แฝง^' 3 คำอ นา จาร  มี จังหวะ  ร้อน แรง  ผู้ ร้อง แสดง ท่า ทาง  ยั่ว ยุ อา รม ถ่เ  ให้ เกิด 


๖๖ 


กาม กิเลส พุ่ง ขน  คล้าย ก้บเ อา นำ มัน'! ป รๅด ใ, นฦฎ ง ไ, ฟ ทำ ให้ หนุ่ม สาว บาง ค ^4 ไว ต่อ ความ รู^^ 
เมือ ฬงเ นอ เพลง ที เย้ ๅฎา นเ, อิด ฐๅรุ เ,) นํ! เอิด ความ รู้สึก ใน ทาง เพศ  สุรา  เปีน เก รอง ข 0 ม ใ® 
ใ หก ลา พอ ท จะ ทำ ลา 0 สึล [ร)!  และ วํผน จร ร)! อํนสึ งา)!! สึอสึ น ความ ตึง เครียด เกิด ขน ทาง จิค ใ® 
ความ เมา ทำ ให้ หมด ความ ยั้ง คิดเ อิดเ ที) แ, เ, ด่ดัๆ  ทำ ดาม ความ รู้สึก ใฝ่ ตำ ทาง มัว เมา  ใน ทสุค ก็ 
ละเมิด ศีล ข้อ  กาเม ส มิจฉา  ๆ ^ง ท่าน ห้าม ไม่ ให้ ผิด ลูก ผิด เมีย ของ ผู้อึ่ นที เขา หวง แหน ก็ ลืม นม ค 
ทุก สิง  แพ้ ต่อ สิง ที เย้า ยวน ได ยิน ได้ เทีน จิดใ จก ออก นอก ทาง ไกล จาก ศีลธรรม และ ศาสนา  ทสุค 
ป้ญ หา ทารก กิ เกิด ขืน อย่าง ลึก ลับ  ขืง ไม่ ใช่ ความ ป รา รก นา ของ ผู้ ที' จะ เป็น มารดา  เพราะ เกิด มา 
ด้วย ความ หลง ระเริง จน ลืม ตัว  ผิด ลูก  ผิด เมีย  ผิด คู่  เพราะ เทีน ผิด เป็น ชอบ  เข้า ใจ ว่า การ 
กระทำ นั้น เป็น ความ สุข ความ สำราญ  กิ กลาย เป็น ความ ขม ขื่น  ความ ทุกข์ กิ แทรก เข้า มา แทน 
ทรมาน จิต ใจ อย่าง ยืด ยาว  มัน ไม่ สมดุล ย์กับ ความ เริง สนุก ความ สำราญ ที' ได้ รับ  ผล ที สุด กิ เกิด 
ความ อับ อาย  ที่ ใจ แข็ง อาฆาต โกรธ แค้น กิ เกิด การ ฆาตกรรม  ตาม ล่า ลัาง แค้น ต่อ ชาย ที' ไม่ ต้อง 
การ ลูก ต้อง การ เมีย  ที่ ใจ อ่อน กิ ทำ อัตต วิ บาต กรรม  เหตุ การณ์ เหล่า นี้ เกิด ขื่น ข้า  “เ  ซาก  *1  ตัว 
ตาย ตัว แทน ไม่ เน สุด  นี่กิ เป็น มุม หนึ่ง ทาง โลก ใน หลาย มุม  ที่ ได้ ทำลาย ศีลธรรม อัน ดี งาม แก่ ผู้ 
ที่ อ่อน ต่อ โลก อ่อน ต่อ ศีลธรรม  ที่เที น ผิด เป็น ชอบ  เพราะ อำนาจ ฝ่าย ตํ่า  ตาม ใจ ตัว เอง เกิน ไป 
เห็น ยา พิษ เป็น นี้า ทิพย์ หรีอ นี้า อมฤต  เมึ่อ เสพ เข้า ไป แลัว กิจ ะ เกิด ทุกข์  เกิด โทษ  ทรมาน จิต ใจ 
ทำลาย ทุก สิ่ง ใน ขืวิต ความ หวาน  ความ สด ขื่น  ความ สำราญ เพลิด เพลิน  เมึ่อ แรก ที่ ได้ รับ บัด นี้ 
หาย สูญ สิ้น ไป แล้ว  ไม่ มี วัน จะ กลับ คืน มา ได้ 

สิ่ง จะ ช่วย ได้ กิ คือ ธรรม คำ สอน ของ องค์ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา สัมมา สัม พุทธเจ้า 
ที่ ช่วย ให้ พ้น จาก ความ ทุกข์ อัน นี้ ได้  หาก ได้ พยายาม พิจารณา ให้ ถี่ ล้วน  ปฏิบัติ ดาม คำ สอน อัน 
ถูก ต้อง แล้ว  กิจ ะ ประสบ ความ สุข อัน แท้ จริง  ชาว โลก  เข้า ใจ ว่า  รูป  รส  กลิ่น  เสึย ง ความ ต้อง 
การ คือ ความ สุข  หลงใหล สถาน ที' บันเทิง เช่น นี้  มืผู้ พา ล้น มา หย่อน ใจ มิ ได้ เลือก ข้น วรรณะ ชาติ 
ใด  ภาษา ใด  ขอ แต่ ให้ มี เงิน จ่ายอย่าง ไม่ จำกัด เท่า นั้น  กิจ ะ ได้ รับ การ ต้อน รับ เป็น อัน ดี 

ฉะนั้น  จึง มี คน ทุก ข้น ทุก ภาษา  ทั้ง คน ดี และ คน ไม่ ดี  ทั้ง คน ชอบ เมา และ ไม่ ชอบ เมา 
มี ทั้ง ดี และ ข้ว  สุภาพ เรียบ ร้อย  และ ไม่ สุภาพ  และ พวก ท เมา แล้ว เกะกะ  สิง ที เหมือน กัน กิ คือ 
ต้อง มี เงิน จ่ายอย่าง ไม่ จำกัด 

คืน นั้น  ขณะ ที่พิ' กำลัง ร้บป ระ ทาน อาหาร ที่บ๋อ ย จัด มา ให้  และ พิจารณา สิ่ง แวด ล้อม 
ใน สถาน ที' นั้น  จด จำ เหตุการณ์ ไว้ โดย มิ ให้ ผ่าน ไป ได ย เปล่า ประโยชน์  ไม่ นาน นัก เรา กิ พบ ชาย 


หญง คู^ นง  ท่า ทาง ของ ชาย ผู้ นั้น อฎฦ ชุะเ มๅม ๅฦ  หญิง สาว ต้อง ครึ่ง จูง ครึ่ง ประคอง  เดิน ผ่าน 
โต๊ะ ทนัง ของ เรา โค ย ไม่เ ‘[ชุ เ^^ๆ 5 ายผู้ นั้น บ่น เอะอะ ตาม อารมณ์ คน เมา ว่า 

มัน ดู ลูก คู มาก นัก  มัน ปิด บัญเ  ให้ จ่าย เก่า เสีย ก่อน  วัน นั้คู ไม่ ง้อ มัน  กูมี เงิน สด จะ ไป 
กิน ที่ ไหน ก็ ได 

เมือ ไต้ ยิน เช่น นั้น  พี จึง มอง ดู หน้า ชาย ผู้ นั้น  ก็ ต้อง สะดุ้ง  เพราะ จำ ไต้ ว่า เป็น ชาย คน 
เดียว กับ ไป ที บ้าน ตอน เช้า ตรู่ วัน นีเ. ฐง  เพื่อ ยืม เงิน ไป เยี่ยม มารดา ต่าง จังหวัด  ซึง อยู่ ห่าง ไกล 
จากกรุงเทพ  ฯ เป็น ทาง ที ไม่ สามารถ จะ ไป กลับ ใน วัน เดียว ไต้  พี่ เดา เหตุการณ์ ของ ชาย ผู้นี ไต้ 
ลูก ต้อง ก็ เศร้า ใจ อย่าง ที สุด  พีมิ ไต้ เสียดาย เงิน ที' ให้ ไป หรอก นะ  เสียดาย ซึวิต ของ แก ที' จม ลึก ลง 
ไป ใน ทาง ช้ว  ยาก ที จะ ถอน จาก หล่ม ช้ว ไต้  พี' ไม่ ไต้ โกรธ แต่ เศร้า อย่างบอก ไม่ ถูก  เมึ่อ ทาน อาหาร 
เสร็จ แลัว  ก็ รีบ ชวน เพื่อนออก จาก สถาน ที่ นั้น  ทั้ง ที' เพื่อน กำลัง เพลิน สบาย อารมณ์ กับ เสียง 
เพลง และ คน ร้อง  เขา รีบ ตาม พี่ ออก มา ต้วย ความ สงสัย 

เหตุการณ์ ครั้ง นั้น ผ่าน ไป ไม่ นาน นัก  เย็น วัน หนึ่ง เด็ก มาบอก ว่ามื คน มา หา นั่ง รอ ที่ 
ห้อง รับ แขก  เมื่อ พี่ เข้า ไป พบ ชาย ผู้ที่ เคย มา แต่ เช้า ตรู่  และ พบ ใน สถาน บ้นเ ทีง หย่อน ใจ ใน คืน 
วัน เดียว กัน  แก นั่ง รอ อยู่ ต้วย กิริยา ทุรน ทุราย  พอ พี' เข้า ไป  แก ลุก ขึ้น อย่าง ร้อนรน  ยัง ไม่ ทัน 
จะ ถาม อะไร  แก ก็ รีบ พูด ขึ้น มา ก่อน ว่า 

“คราว นี้ ผม ได้ รับ ความ เดือด ร้อน มาก เหลือ เกิน  กรุณา ช่วย ผม อีก ครั้ง เถิด ครับ มารดา 
ผม ปวย มาก  หมอ แนะ นำ ว่า  ถ้า ไม่ นำ มา ทำ การ รักษา ทางกรุง เทพ  ฯ ก็ หมด หวัง  ถ้า ปล่อย ให้ 
อยู่ บ้าน นอก คง ตาย แน่  แต่ ผม จน ใจ เหลือ เกิน  เพราะ ไม่ มี เงิน ค่า พาหนะ รับ มา  ต้อง มารบก วน 
คุณ อีก ครั้ง หนึ่ง ขอ ให้ เห้น ใจ ผม เกิด  ผม ไม่ เห็น ใคร เป็น ที พง อีก แล้ว  หมอ ทาง จังหวัด ไต้ เร่ง ให้ 
ผม นำ ส่ง โรง พยาบาล กรุงเทพ  ฯ ด่วน  เพราะ ทาง จังหวัด ไม่ มี เครื่อง มือ เพียง พอ” 

พี' นึ่ง ฬงแ กต้ว ย ความ สงบ  ปล่อย ให้ แก ระบาย เหตุผล จน จบ ก่อน  เพราะ ตั้งใจ ไวั ตั้ง 
แด 'เห็น หน้า แก แล้ว ว่า จะ ไม่ ยอม ช่วย เพลื 2 แ^ อี^' ■มั” เพรา ะค่ ราว ก่อน แก อ้าง เหตุผล 
แล้ว ก็ นำ เงิน ไป กิน เหล้า เที่ยว!' ตว่อ ย' ว ว^ว^ ว^  เงิน ที' ให้ ไป นั้น ช่วย ให้ คน เลว ลง มิ ใช่ ช่วย ให้ คนดื ขึ้น 

เพราะ ฉะนั้น คราว นี้  แมัแก จะ อ้าง เหตุผล ใด  ๆ ก็ ไม่ สามารถ ที' จะ ทำ ให้ ใจ อ่อน ลง ไต้ 
เพราะ ตั้งใจ แน่ว แน่ แล้ว  จึง ฬงแ ก พูด พอ เป็น พิธี ด้วย ความ อด ทน  โดย ไม่ ใส่ ใจ ว่า จะ เท็จ 
ประการ ใด  หมด ความ เซึอ ถือ ใน ตัว แค เสีย แล้ว  เมื่อ แค อ้าง เหตุผล อ้อน วอน ขอ ให้ เห็น ใจ ช่วย 
เหลือ แล้ว  แกก็ คอย พีง คำ ตัดสิน ใจ ตอ บา •าค ท่ 


พี จง กล่า วขึน ช้า  6|  อย่าง หนัก แน่น ว่า  “เมื่อ คราว ก่อน คุณ ก็ มา แต่ เช้า ตรู่' 

ผม  โดย อ้าง เหตุผล การ ปวย ของ คุณ, แม่ ฃฐง คุณ ขื้น บัง หนัๅ  ผม ก็ไดํ ให้ เงิน จำนวน ที คุณ ต้อ’ 3 ยา ‘5’ 
ไป  แต่ ว่า  พระ ไม่ เข้า ข้าง คน ผิด  ความ จริง ย่อม หนี ความ จริง ไม่ พี น บังเอิญ ผม ไต้ เข้า ไบ่โ 
สถาน ที แห่ง หนึง ก็ เห็น ขาย ค' แห นึง เดิน ใข ๅบัน ผู้ V เญิง คน หนึง เข้า มา ใน สลา นที นัน  เม อ ผม 
เห็น ชาย ผู้นัน ก็ จำ ได้  จึง ตัดสิน ใจ แต่' นั้น มา ว่า  ผม จะ ไม่ ยอม ฬง เหตุผล  และ ช่วย เหลือ ต่อ ไป อีก 
เป็น อ้น ขาด  ชาย ผู้' นั้น  คือ  คุณ นันเ อง  ผม จำ ได้ ดี  ดา ไม่ ฝาด  ผม ‘เ^ด เป็น คำ ขาด  คุณ ไม่ ต้อง 
เลีย เวลา อ้อน วอน  เพราะ ครั้ง ก่อน ผม ก็ ช่วย เหลือ คุณ โดย ไม่ด้ อง ให้ คุณ อ้อน วอน หรือ พูด อะไร 
มาก  แต่ ครั้ง นีคุณ จะ พูด อะไร ก็ ไม่ สำเร็จ อย่า เลีย เวลา เลย  ผม รู้สึก ว่า เป็น การ ช่วย เหลือ ให้ คุณ 
ทำ ช้ว มาก ขืน  เมา จน ทรง ตัว แทบ ไม่ ไหว  เลีย ใจ ที' ตั้งใจ จะ ทำ ให้ คุณ ดี แต่ เกิด โทษ  และ กลับ เป็น 
การ สร้าง บาป แก' ตัว คุณ เอง 

เมื่อ' พี่ กล่าว จบ  แก ดก ดะ ลืง  เพราะ ไม่' นึก ว่า พี่ จะ รู้ ความ เป็น ไป ของ แก เช่น นี้  แก 
พยายาม อ้อน วอน บอกว่า คราว นี้ เป็น ความ จริง จะ ขอ สาบาน ต่อ หนัา พระ  อ้อน วอน จน อ่อน ใจ 
ถึง กับ ร้องไห้  พี่ ใจ แข็ง เลีย แล้ว  เมื่อ แก เห็น หมด หวัง จริง  คุ  จึง เดิน ซึม ออก จาก บัาน ไป 

ต่อ มา ไม่ นาน  เช้า วัน หนึ่ง  พี่ไตั ฬง วิทยุ กระจาย เลียง บริการ ดอน เช้า ออก อากาศ ว่า 
มารดา ของ แก ถึง แก่ กรรม เลีย แล้ว ที่ ต่าง จังหวัด  และ วิทยุ สลา นึนั้น ได้ ช่วย ประกาศ หา ตัว แก 
เพราะ ญาติ ทาง ต่าง จังหวัด ขอ ร้อง  เพี่อ ให้ กลับ ไป บ้าน  ไป จัดการ ศพ มารดา  เช้า นั้น  พี่ เศร้า ใจ 
ที' สุด  และ อด ตั้ง คำ ลาม ตัว เอง ไม่ ได้ ว่า  “ใคร ผิด” 

ข้าพเจ้า อด ไม่ ได้ จึง พูด ขื้น ว่า  “คุณ พี่ ไม่ ใช่ คน ผิด  ไม่ มี ใคร อยาก จะ ถูก หลอก เป็น 
ครั้ง ที'  2 ทั้ง ที' ได้ ถูก หลอก มา แล้ว  ถึง ใคร  คุ  ดล อด ทั้ง ตัว ผม  ล้า โดน เข้า เช่น นี้ก็ด้ อง ทำ ใจ แข็ง 
เช่น เดียว กัน  นึ่ก็ เพราะ กรรม ช้วที่ แก ได้ สร้าง ไว้ ตาม สนอง ให้ ทัน ตา เห็น” 

คุณ พี่ พยัก หนัา แล้ว พูด ช้า  คุ  ว่า  “ที' เธอ พูด ก็ ถูก  แต่ พี่ก็ อด เศร้า ใจ ไม่ ไดีใ นความ 
ประ พฤติ ช้วข อง ชาย ผู้ นั้น  ที' ทำ ให้ แม่ผู้ ไม่ รู้เรื๋ อง ต้อง ร้บ บาป ไป ด้วย” 

ข้าพเจ้า จึง พูด ขื้น ว่า  “เรื่อง เช่น นี้ก็ เคย โดน มา เหมือน กัน  แต่ ก็ ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ เป็น คน 
เดียว กัน หรือ ไม่” 

คือ เช้า ตรู่ วัน หนึ่ง  เด็ก เข้า มา ปลุก ผม บอกว่า มี คน มา ขอ พบ ต่วน  แบบ เดียว กับ คุณ พี่ 
เมื่อ ผม ออก มา พบ ปรากฏ ว่า ผม ไม่ เคย รู่ จัก” ผู้^^'!^ ^ นึก เท่าใด ก็ นึก ไม่ ออก 


ชาย ผู้นัน บอกว่า  “จะ ขึน รถไฟ เยี่ยม มารดา บ่เๆ ย ที' ต่าง จังหวัด  เงิน ไม่ พอ จึง มา ขอ 
ความ ช่วย เหลือ  ผม มอง เห็น สภา. พฦรู้ ว่า แก ยัง ไม่ ล ร่าง เมา  เพราะ มี กลืน เหล้า ฟัง ระคน กับ 
คำ พูด ออก ทาง ปาก  ผม รู้สึก สมเพช คน ชนิด นี้ มาก  นึก ชำ ใน ไจ ว่า แก ปลุก เรา ลุก ขืน มา แต่ เล้า ตรู่ 
เพือ จะ มา ต้ม มา ยำ  ผม เบื่อ จะ มา พูด กับ คน เมา แบบ นี้  จึง มอบ เงิน สิบ บาท ซื้อ ความ รำคาญ ให้ แก 
ออก จาก บ้าน ไป  ผม คิด ว่า คง จะ มีผู้ โดน เข้า ทำนอง เดียว กัน นี้ ไม่ น้อย  เช่น ผม กับ คุณ พี ไม่ น่า จะ 
พบ เหตุการณ์ คล้าย กัน เช่น นี้  คิด ว่า คง จะ เป็น ประโยชน์ ทำ ให้ น่า คิด 


กรวด นำ-คำ กลอน 

ข้าพเจ้า ขอ ตั้ง จิต อุทิศ ผล 
แห่ง กุศล ที' ได้ สร้าง ใน ครั้ง นี้ 
แด่ มาร ดร-บิดา  บุพ พกา รี 
ทั้ง ญาติ มิตร จง ยินดี มา ร้บ ไป 

น้อม อุทิศ แด่ คุณ ครู ผู้ ประเสริฐ 
อีก ศัตรู ผู้ ก่อ เกิด ความ ทุกข์ ให้ 
สัตว์ ทั้ง หลาย ที่ ลำบาก ทั้ง กาย-ใจ 
ข้าพเจ้า ขอมอบ ให่ ใน ผล บุญ 

ขอ เจ้า กรรม-นาย เวร จง มี ส่วน 
บรรดา เทพ ซึ่ง ล้วน คอย เกื้อ หนุน 
สรุป รวม  “ผู้ คิด ร้าย”  และ  “มี คุณ” 

จง ได้  “ผล แห่ง บุญ”  ทุก ท่าน เทอญ.... 


พูล ศรี  เจริญ พงษ์ 
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